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: هلاقم 	 هصلاخ
دیاب 	 نانز 	 زا 	 کیمادک 	 هک 	 نیا 	 دروم 	 رد 	 یلک 	 قفاوت 	، دوش 	 یمن 	 هیصوت 	 یگسئای 	 زا 	 دعب 	 نانز 	 رد 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 یارب 	 یمومع 	 یرگلابرغ 	 هکنیا 	 اب
تهج 	 ناکشزپ 	 هب 	 کمک 	 یارب 	 هداس 	 ینلاب 	 هلیسو 	 کی 	 داجیا 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. درادن 	 دوجو 	 دنریگ 	 رارق 	 ناوختسا 	 مکارت 	 شجنس 	 دروم

مسیلوباتم و	 	 ددغ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یتاعلاطا 	 کناب 	 کمک 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 یناوختسا 	 مکارت 	 شهاک 	 رطخ 	 رد 	 نانز 	 ییاسانش
هب 	L۱-L۴	 یاه 	 هرهم و	 	 نگل 	 یحاون 	 رد 	 هسئای 	 نانز 	 ناوختسا 	 یجنس 	 مکارت 	 تاصخشم و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
دوجو 	، شجنس 	 دروم 	 یلصا 	 ریغتم 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 رد 	 حرطم 	 رطخ 	 لماوع 	 صوصخ 	 رد 	 یتاعلاطا 	 هارمه
هداس 	 نتفای 	 یارب 	ROC	 زیلانآ 	و	 کیتسجل 	 نویسرگر 	. دوب 	 ملاس 	 ناوج 	 نیغلاب 	 هب 	 تبسن 	 رایعم 	 فارحنا 	۲.۵	 زا 	 رتمک 	 ای 	 یواسم 	 یناوختسا 	 مکارت
زکرم 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 زا 	 هسئای 	 نز 	۲۱۵۱	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 تیعمج 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 رطخ 	 رد 	 نانز 	 ییاسانش 	 یارب 	 متیروگلا 	 نیرت

. دوب 	 یعادبا 	 هلیسو 	 نومزآ 	 یارب 	 بختنم 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 یزکرم 	 دنچ 	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 هسئای 	 نز و	۱۵۸	
مرگولیک 	۷۰	 زا 	 رتلااب 	 ای 	 یواسم 	 نزو 	، مرگولیک 	۵۷	 زا 	 رتمک 	 ای 	 یواسم 	 نزو 	، لاس 	۶۵	 یلااب 	 ای 	 یواسم 	 نس 	 لماع 	۴	 ساسارب 	 هداس 	 متیروگلا 	 کی

IOSS)	 Iranian	 Osteoporosis	 Scoring	 ناونع 	 اب 	 لاس 	۱۰	 یلااب 	 ای 	 یواسم 	 یگسئای 	 زا 	 هتشذگ 	 نامز و	
رهش 	 هعلاطم 	 رد 	 هسئای 	 نانز 	 یرفن 	۱۵۸	 تیعمج 	 رد 	 هلیسو 	 نیا 	 یگژیو و	 	 تیساسح 	. دش 	 هتخاس (	 System
	و رت 	 یقطنم 	 باختنا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	IOSS	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نیاربانب 	. دوب 	IOSS	 زا 	۱	 زا 	 شیب 	 ای 	 یواسم 	 هرمن 	 رد %	 و	۷۲.۴ %	 ۶۱.۷	 بیترت 	 هب 	 نارهت

. دومن 	 مادقا 	 ناوختسا 	 مکارت 	 تست 	 ماجنا 	 یارب 	 هسئای 	 نانز 	 رت 	 هنیزه 	 مک
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