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: هلاقم 	 ناونع
تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یاهرایعم 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 زوروپوئتسا 	 یرگلابرغ 	 رد 	 فلتخم 	 کیموتانآ 	 یحاون 	 دربراک

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یناطلس 	 ربکا

یربط 	 داژن 	 قلاخ 	 هبیسن
یهوژپ 	 دمحم
یدیمح 	 هرهز

داژن 	 نیسح 	 شرآ
یناجیرلا 	 رقاب

: هلاقم 	 هصلاخ
کیمتسیس 	 یرامیب 	 کی 	 زوروپوئتسا 	 هچرگا 	. تسا 	 دنمشزرا 	 نارامیب 	 یریگیپ 	 رد 	 نینچمه 	و	 نامرد 	 هب 	 خساپ 	 یبایزرا 	 رد 	 ناوختسا 	 یجنس 	 مکارت

. تسا 	 توافتم 	 سویدار 	 ناوختسا 	و	 اه 	 هرهم 	، رومف 	 ناوختسا 	 دننام 	 فلتخم 	 یحاون 	 رد 	 یناوختسا 	 مکارت 	 شهاک 	 تعرس 	، دوش 	 یم 	 بوسحم
مکارت 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ام 	 فده 	. دوب 	 دهاوخ 	 توافتم 	 هعماج 	 کی 	 رد 	 هدش 	 یسررب 	 هیحان 	 هب 	 هتسب 	 زوروپوئتسا 	 عویش 	 هک 	 یروطب

ود 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 زوروپوئتسا 	 صیخشت 	 روظنم 	 هب 	 کیموتانآ 	 هیحان 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 ناکما 	 یبایزرا 	و	 یندب 	 تلکسا 	 فلتخم 	 یحاون 	 رد 	 یناوختسا
مکارت 	 شجنس 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	۴۲۲۹	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا (	 WHO 	) تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 طسوت 	 هدش 	 رکذ 	 هیحان
تاعلاطا 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 هتفریذپ 	 ماجنا 	۸۲-۱۳۷۹	 یاه 	 لاس 	 یط 	 نارهت 	 یتعیرش 	 ناتسرامیب 	 ددغ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 ناوختسا

مرن 	 زا 	 زین 	 یرامآ 	 زیلانآ 	 یارب 	. دیدرگ 	 ریسفت 	WHO	 یاهرایعم 	 قباطم 	 یناوختسا 	 مکارت 	 شجنس 	و	 هدش 	 یروآ 	 عمج (	 سنج 	و	 نس 	) کیفارگومد
عویش 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	۵۳.۴۴±۱۱.۸	 ینس 	 نیگنایم 	 اب (	 نز %	 	و	۹۱.۸ درم %	 ۸.۲ 	) رفن 	۴۲۲۹	 عومجم 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS۱۱.۵	 رازفا

اب 	 ربارب 	WHO	 یاهرایعم 	 قباطم 	 هیحان 	 ود 	 زا 	 یکی 	 رد و	 %	 ۱۲.۴	 ییاهنت 	 هب 	 رومف 	 هیحان 	 رد 	،%۲۴.۸	 ییاهنت 	 هب 	 رابمول 	 هیحان 	 رد 	 زوروپوئتسا
اب 	. دوب %	 ۴۶.۶	 رومف 	 هیحان 	 رد 	DXA	 تیساسح و	 %	 ۸۸.۹	 زوروپوئتسا 	 دراوم 	 نتفای 	 یارب 	 رابمول 	 هیحان 	 رد 	DXA	 تیساسح 	 نینچمه 	. دوب %	 ۲۷.۸
رگن 	 هدنیآ 	 هعلاطم 	 کی 	 ماجنا 	، ییاهنت 	 هب 	 رابمول 	 هیحان 	 یناوختسا 	 مکارت 	 شجنس 	 یارب 	 هدمآ 	 تسدب 	 لوبق 	 لباق 	 یصیخشت 	 تیساسح 	 هب 	 هجوت
ناوت 	 یم 	 ایآ 	 هک 	 دوش 	 صخشم 	 ات 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 بسانم 	 انبم 	 نیا 	 رب 	 یناریا 	 هعماج 	 رد 	 زوروپوئتسا 	 صیخشت 	 یدرکلمع 	 یامنهار 	 نعت 	 یارب
مکارت 	 شجنس 	 یارب 	 هدش 	 فرص 	 تقو 	و	 هنیزه 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	و	 درک 	 هدافتسا 	 رابمول 	 هیحان 	 زا 	 طقف 	 اه 	 هورگ 	 ریز 	 یخرب 	 رد 	 لقادح 	، یرگلابرغ 	 یارب

. داد 	 شهاک 	 ار 	 یناوختسا

: یدیلک 	 تاملک
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یناوختسا 	 مکارت 	 شجنس ,	 یرگلابرغ
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