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: هلاقم 	 ناونع
نیماتیو 	 نیا 	 یمرس 	 نازیم 	 ندرب 	 لااب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 ریش 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یناجیرلا 	 رقاب

ملاسلاا 	 خیش 	 هبابر
یبیدا 	 نیسح
ییافش 	 اضریلع

یلوبقم 	 لایژ
هدازدمحم 	 هللا 	 ترصن

داژن 	 نیسح 	 شرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
تیولوا 	 رد 	 یزاس 	 ینغ 	، نیماتیو 	 نیا 	 رظن 	 زا 	 ییاذغ 	 رقف 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 یلااب 	 عویش 	 هدنهد 	 ناشن 	 ناریا 	 رد 	 ریخا 	 تاعلاطم

اب 	 بسانتم 	 یژولونکت 	 لاقتنا 	و	 یزاس 	 ینغ 	 نیا 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 تهج 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 همانرب
هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یمامت 	. دش 	 ماجنا 	 رفن 	۲۱۶	 یور 	 رب 	 یزکرم 	 دنچ 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هتفریذپ 	 ماجنا 	 هعماج
هب 	 اه 	 هورگ 	 زا 	 یکی 	 رد 	 هلخادم 	. دندرک 	 هدافتسا 	 هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 زور 	 رد 	 ریش 	 ناویل 	۲	 زا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص

یاهتنا و	 	 ادتبا 	 یریگنوخ 	 یاه 	 هنومن 	 هیلک 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	 یفرصم 	 ریش 	 هب 	 رتیل 	 رد 	۶۰۰IU/L	 نازیم 	 هب 	D	 نیماتیو 	 ندومن 	 هفاضا 	 تروص
نینچمه 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 نیئتورپ و	 	 نیموبلآ 	، زاتافسف 	 نلاکلآ 	، دیئوریتاراپ 	 نومروه 	، رفسف 	، میسلک 	،D	 نیماتیو 	 شجنس و	 	 ماجنا 	 هعلاطم

هورگ 	 ود 	 رد 	 تیلاعف 	 نازیم 	و	 یسنج 	و	 ینس 	 عیزوت 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	 یشراوگ 	 ضراوع 	و	 معط 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ییاه 	 همان 	 شسرپ
اب 	 ریش 	 یزاس 	 ینغ 	 زا 	 دعب 	 هام 	 ود 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 زین 	 ییایمیشویب 	 یاهرتماراپ 	 نیگنایم 	. دوب 	 ناسکی 	 یسررب 	 دروم
هورگ 	 رد و	 	 تفای 	 شیازفا (	 ۱۲.۱۱nmol/l 	) دندوب 	 هدرک 	 هدافتسا 	 هدش 	 ینغ 	 ریش 	 زا 	 هک 	 یهورگ 	 رد 	 یمرس 	D	 نیماتیو 	 رغت 	 نازیم 	،D	 نیماتیو

D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 عویش 	 یفرط 	 زا (.	 P<۰.۰۰۱ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یمرس 	 حطس 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهاک (	 ۳.۳۱nmol/l 	) دهاش
فلاتخا 	 هک 	 دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 رد %	 ۵۱.۴	 لباقم 	 رد 	 هدش 	 ینغ 	 ریش 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ 	 رد %	 ۶۰.۲	 هعلاطم 	 عورش 	 رد (	 ۳۵nmol/l	 زا 	 رتمک 	 ریداقم )

ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 دیسر %	 ۳۹.۳	 لباقم 	 رد %	 ۹.۳	 هب 	 بیترت 	 هب 	 للاتخا 	 نیا 	 عویش 	، یزاس 	 ینغ 	 زا 	 دعب 	 اما 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم
نیا 	 حطس 	 رغت 	 ییوگشیپ 	 رد 	D	 نیماتیو 	 هیلوا 	 یمرس 	 حطس 	و	 ریش 	 عون 	 اهنت 	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 زین 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 رد (.	 P<۰.۰۰۱ 	) دهد 	 یم

ضراوع 	 عویش 	و	 هداس 	 ریش 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 ریش 	 معط 	 دروم 	 رد 	. تسین 	 سنج 	و	 نس 	 هب 	 هتسباو 	 هتفای 	 نیا و	 (	 P<۰.۰۰۱ 	) تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نیماتیو
حطس 	 ندرب 	 لااب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 ریش 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 مه 	 یشراوگ

. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 اب 	 هلباقم 	 تهج 	و	 هدوب 	 رثوم 	 نیماتیو 	 نیا 	 یمرس

: یدیلک 	 تاملک
ریش ,	 یزاس 	 ینغ ,	 D	 نیماتیو ,	 Vitamin	D,	Fortification,	Milk

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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