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: هلاقم 	 ناونع
یتیعمج 	 هعلاطم 	 کی :	 ینوکسم 	 هقطنم 	و	 تلایصحت 	، تیسنج 	 بسح 	 رب 	 دوخ 	 یتملاس 	 تیعضو 	 زا 	 نارهت 	 رهش 	 مدرم 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبساتشگ 	 اتیزآ
یرظتنم 	 یلع

این 	 ینادحو 	 تاداس 	 میرم
یناشورف 	 یمیحر 	 سابع

دمحم 	 مظاک

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 ماجنا 	 یددعتم 	 تاعلاطم 	 نونکات 	 هنیمز 	 نیا 	 رد و	 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم و	 	 حرطم 	 یا 	 هلوقم 	 یمومع 	 تشادهب 	 رد 	 هراومه 	 یتشادهب 	 یرباربان
هعلاطم 	. دنتسه 	 عماوج 	 رد 	 یتشادهب 	 یاه 	 یرباربان 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یعامتجا - یداصتقا 	 لماوع 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تسا

رهش 	 لاس 	۱۵	 زا 	 رتلااب 	 تیعمج 	 رد 	 تملاس 	 نازیم 	 اب 	 تنوکس 	 لحم 	 هقطنم و	 	 تلایصحت 	، سنج 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 هب 	 ات 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 رضاح
هب 	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	 هناگ 	۲۲	 قطانم 	 نکاس 	 لاس 	۱۵	 یلااب 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	۴۱۶۳	 لماش 	 هک 	 رضاح 	 هنومن 	و	 هدوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	. دزادرپب 	 نارهت
SF-۳۶)	 Short	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تملاس 	 نازیم 	. تسا 	 هدش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یفداصت 	 یا 	 هشوخ 	 شور

یروآ 	 عمج 	 لاس 	۱۵	 زا 	 رتلااب 	 نینس 	 دارفا 	 یروضح 	 هبحاصم 	 رد 	 یتیعمج 	 تاصخشم 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	 ریاس و	 (	 Form	 ۳۶
ساسا 	 رب 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 لاس (	 SD=۴.۵)	۱۰	 یمسر 	 لیصحت 	 یاه 	 لاس 	 نیگنایم و	 (	 SD=۱۶)	۳۵.۱	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	 ینس 	 نیگنایم 	. دش
نینچمه (.	 X²=۶۰	و	P<۰.۰۰۱ 	) دندرک 	 دروآرب 	 یرت 	 ن^اپ 	 نازیم 	 هب 	 نادرم 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 دوخ 	 تملاس 	 حطس 	 یلک 	 روط 	 هب 	 ناوناب 	، هعلاطم 	 جیاتن

هب (.	 P<۰.۰۰۱ 	) دمآ 	 تسد 	 هب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	 یتملاس 	 حطس 	 زا 	 دروآرب 	 رد 	 تنوکس 	 لحم 	 هقطنم 	و	 تلایصحت 	 حطس 	 نیب
رد 	 تنوکس 	. دنا 	 هدرک 	 شرازگ 	 ار 	 یتملاس 	 زا 	 یرتلااب 	 حطس 	 یلیصحت 	 رت 	 ن^اپ 	 حوطس 	 هب 	 تبسن 	 یلیصحت 	 رتلااب 	 حوطس 	 رد 	 دارفا 	 هک 	 موهفم 	 نیا

هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 یلک 	 روط 	 هب (.	 P<۰.۰۰۱ 	) تسا 	 هدوب 	 راذگرثا 	 ناشتملاس 	 حطس 	 زا 	 دارفا 	 یبایزرا 	 رب 	 زین 	 نارهت 	 رهش 	 ییایفارغج 	 فلتخم 	 قطانم
رارق 	 یعامتجا - یداصتقا 	و	 یتیعمج 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 یدایز 	 نازیم 	 هب 	 تیعمج 	 رد 	 یتملاس 	 حطس 	 یبایزرا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 هدنهد 	 ناشن 	 رضاح
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