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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور ، یعامتجا 	 مولع 	 سنارفنک 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نهدور 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یداباب 	 یورسخ 	 زانرف

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	. تسا 	 هارمه 	 ییلااب 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 اب 	و	 دوش 	 یم 	 لاتبم 	 دارفا 	 یاهدرکلمع 	 ریاس 	و	 یراگزاس 	 رد 	 یدایز 	 تلاکشم 	 هب 	 رجنم 	، ناطرس

. دوب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا (	 هاوگ 	 هورگ 	 رفن 	و	۳۰	 شیامزآ 	 هورگ 	 رفن 	۳۰ 	)	 رفن 	۶۰	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 کی 	 یط 	 روظنم 	 نیدب
یدنبراک 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نارهترهش 	 شیرجت 	 یادهش 	 ناتسرامیب

۸	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	، دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم (	 DASS 	) یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 سایقم 	 اب 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اههورگ 	. دندش
لیلحت 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 هاوگ 	 هورگ 	 یلو 	 دنتفرگ 	 رارق 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 تحت 	 یا 	 هقیقد ی	۹۰	 	 هسلج

نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	و	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	، شزومآ 	 تحت 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 رب 	ACT	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 سنایراووک
. درک 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 نیا 	 تلاکشم 	 شهاک 	 تهج 	 ییوراد 	 یاهنامرد 	 رگید 	 رانک 	 رد 	 نامرد

: یدیلک 	 تاملک
ناتسپ 	 ناطرس و	 (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	، سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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