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: هلاقم 	 ناونع
کارا 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 زا 	 یکی 	 رد 	 یبلق 	 هتکس 	 یاهدمایپ 	 رب 	 یناوتزاب 	 همانرب 	 کی 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	22	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 شهوژپ 	 هلجم

0 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
arak	faculty	of	nursing 	-	 دنز 	 نامیلس

arak	faculty	of	nursing 	-	 یناتسهوک 	 اضردیمح

arak	faculty	of	nursing 	-	 یغچغاب 	 هرین

arak	faculty	of	nursing 	-	 ییازریم 	 هاش 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
دوبهب 	و	 ریم 	و	 گرم 	 شهاک 	 بجوم 	 یبلق 	 یناوتزاب 	. دشاب 	 یم 	 ناهج 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 تلع 	 نیرت 	 عیاش 	 یبلق 	 کیمکسیا 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم

یاهدمایپ 	 رب 	 یبلق 	 یناوتزاب 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش 	 یم 	 یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 یقورع - یبلق و	 	 یناور - یحور 	 تیعضو
ریبکریما 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 رامیب 	۱۷۰	. دشاب 	 یم 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یبلق 	 هتکس

هسلج 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	، هیلوا 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 سپ 	. دنا 	 هدش 	 میسقت (	 دهاش 	و	 نومزآ 	) یرفن 	۸۵	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 کارا
یناوتزاب 	 همانرب 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	. دندرک 	 تکرش 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	۲-۳	 رگید 	 راب 	 کی 	و	 صیخرت 	 نامز 	 رد 	 راب 	 کی 	، یناوتزاب

عمج 	 هام 	۶	 یط 	 رد 	 یبلق 	 هتکس 	 یاهدمایپ 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	 یناوتزاب 	 همانرب 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	و	 هدش 	 لیمکت 	 تادهاشم 	 تسرهف 	و	 همانشسرپ
همانرب 	 نیب 	 هک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یت 	و	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ 	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یروآ
ددجم 	 ندش 	 یرتسب 	 نینچمه و	 	 بلق 	 شپت 	، یطیحم 	 مرو 	، یگتسخ 	، سفن 	 یگنت 	، هنیس 	 درد 	 لماش 	 ینیلاب 	 تارهاظت 	 زورب و	 	 یبلق 	 یناوتزاب
یگنت 	، یبلق 	 درد 	 زورب 	 تاعفد 	 شهاک 	 بجوم 	 یبلق 	 یناوتزاب 	 همانرب 	 ماجنا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۵/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 رامیب

رما 	 نیا 	. ددرگ 	 یم 	 یت 	 جوم 	 رتدوز و	 	 رتشیب 	 حلاصا و	 	 یبلق 	 هتکس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 ددجم 	 یرتسب و	 	 یطیحم 	 مرو 	، فعض 	، یگتسخ 	، سفن
. دبلط 	 یم 	 ار 	 یبلق 	 یناوتزاب 	 همانرب 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	 ترورض

: یدیلک 	 تاملک
، یناوتزاب 	، یبلق 	 هتکس ,	 Cardiac	rehabilitation,	myocardial	infarction,	education,	prevention

شزومآ 	، یریگشیپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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