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: هلاقم 	 هصلاخ
ه 	 رطخ 	 شهاک 	، نژی 	 سکا 	 عابشا 	 نازیمدشاب 	 یم 	 سران 	 دازون 	 یکیژولویزی ف	 	 یاه 	 صخاش ی	 	 ور 	 رب 	 یشوغآ 	 شور 	 تبثم 	 ریث 	 ات 	 رگناشن 	
و 	 یشوغآ 	 شور 	 ود 	 رد 	 سران 	 دازون 	 یکیژولویزیف 	 یاه 	 صخاش 	 هسیاقم 	 ودوش 	 یم 	 باوخ و	 	 سفنت ی	 	 وگلا 	، بلق 	 تانابرض 	 تابث 	، یمرتوپی
. تاعلاطم 	.	 تسا 	 سران 	 نادازون 	 صوصخ 	 هب 	 نادازون 	 زا 	 تبقارم 	 یارب 	 لوحت 	 کی 	و	 بوخ 	 شور 	 کی 	 یشوغآ 	 شور :	 همدقمدشاب 	 یم 	 موسرم

موسرم 	 شور 	 هب 	 سپس 	 یشوغآ 	ش	 ور 	 هب 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یشوغآشور 	ی. سررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. شیا 	 زفا 	 ثعاب 	 تسوپ 	 اب 	 تسوپ 	 سامت
رد 	 هک 	ی	 دازون 	 سکعلاب 	و	 دی 	 درگ 	 یریگ 	 هزادنای 	 لاوتم 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 دازون 	 یکیژولویزی 	ف	 یاه 	 صخاش 	و	 جراخ 	 روتابوکنا 	 زا 	 یهدری 	ش	 تهج
هک 	 تسا 	 عطاقتم 	 ینیل 	 اب 	 ییا 	 مزآراک 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 روتابوکنا 	 زا 	ی	 شوغآ 	 شور 	 هب 	 مود 	 راب 	و	 موسرم 	 شور 	 هب 	 ادتبا 	 تشاد 	 رارق 	 مود 	 هورگ

یدازون 	. دندش 	 می 	 سقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	و	 باختنا 	 هداس 	ی	 فداصت 	 شور 	 هب 	 دازون 	و.	۶۰	 موسرم 	 شور 	 ود 	 ره 	 ضرعم 	 رد 	 اه 	آ	ن	 ناردام 	و	 نادازون
اب و	 	 ررکم 	 یر 	 یگ ه	 	 زادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	 یجوز 	 یت 	، یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 جراخ .	 SPSS	v ادتبا 	 تشاد 	 رارق 	 لوا 	 هورگ 	 رد 	 هک

نیگنای 	م	 مود 	 هورگ 	 نادازون 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	،	 جورخ 	 زا 	 دعب 	 هقیقد .). 	۳۰ تسا 	 هدش 	 هدافتسا ۱۴	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
رد 	 روتابوکنا 	 هب 	 ندنادرگرب 	 زا 	 دعب 	 هقی 	 قد و	۵	 	 روتابوکنا 	 زا /	 ۵p=۰/۰۰۱	 ،	 p=۰/۰۲	 ،	 p=۰	 قیا 	 قد 	 رد 	 بلق 	 تانابرض 	 دادعت
اب 	 یرادا 	 نعم 	 توافت 	 یشوغآ 	 یکیژولویزی 	ف	 یاه 	ص	 خاش 	 ری 	 اس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیا 	 تن 	 نینچمه ۰۳ 	)	 دشاب 	 یم 	 توافتم 	 مه 	 اب 	 تیعضو 	 ود
ود 	 ره 	 رد 	(	 ترارح 	 هجرد 	و	 نژی 	 سکا 	 عابشا 	، سفنت ) دندوب 	 هداد 	 حیجرت 	 موسرم 	 شور 	 هب 	 ار 	 یشوغآ 	 شور 	 دنتشاد 	 ییازان 	 هقباس 	 دنتشادن 	 مه

صخاشیریگ 	 هجیتن . هک 	ی	 ناردام 	 هژ 	 یو 	ب	ه	 ناردام 	 بلغا 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 رگنایب 	 جیا 	 تن 	 زی 	ن	 ناردام 	 حی 	 جرت 	 اب 	 هطبار 	 رد 	و.	 موسرم 	 تی 	 عضو
موسرمشور 	 هب 	 ار 	 شور ن	 	 یا ز	 	 ین 	 هعلاطم ن	 	 یا 	 رد 	 هدننک 	 تک 	 رش 	 ناردام 	 هک 	 یی 	 اجنآ 	 زا ی	 	 لو 	 دراد 	 یناسکی 	 ریثات 	 یکیژولویزی ف	 	 یاه

ن 	 یا 	 جی 	 اتن 	 ساسا 	 رب :	 دننک 	 یم 	 هیصوت 	 یراتسرپ 	 لومعم 	 یاه 	 شور 	 یارب 	 نیزگیاج 	 یشور 	 ار 	 شور 	 نیا 	 نیققحم 	 اذل 	 دندوب 	 هداد 	 حیجرت
. دننامه 	 اه 	 صخاش 	ی	 خرب 	 رد 	 موسرم 	 شور 	 اب 	 هس 	ی	 اقم 	 رد 	ی	 شوغآ 	 شور 	 هعلاطم
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