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یراتسرپ 	 هتشر 	 رخآ 	و	 لوا 	 لاس 	 نایوجشناد 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 یا 	 هسی 	 اقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 شهوژپ 	 هلجم

0 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یئاضر 	 اتیزر
یتشهب 	 ارهز

ینیسح 	 یجاح 	 همطاف
یدنا 	 یدیس 	 لیلج 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
دیس 	،	 ینیسح 	 یجاح 	 همطاف 	،	 یتشهب 	 ارهز 	،	 یئاضر 	 اتیزر 	 یراتسرپ 	 هتشر 	 رخآ 	و	 لوا 	 لاس 	 نایوجشناد 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 یا 	 هسی 	 اقم 	 یسررب
دننامه 	 یناور 	 یاه 	 یرامیب 	و	 تلالاتخا 	 نآ 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم 	و	 دیدج 	 یژولونکت 	و	 تعنص 	 تفرشیپ 	 اب :	 همدقم 	 هدیکچ 	 یدنا 	 یدیس 	 لیلج
هتشر 	 یاز 	 سرتسا 	 تیهام 	 لیلد 	 هب 	 یراتسرپ 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 ناور 	 تملاس 	 هک 	 اجنآ 	 زا و	 	 دراد 	 یریگمشچ 	 شیازفا 	، ینامسج 	 تلاکشم
دروم و	 	 هدش 	 یقلت 	 یدج 	 میظع 	 رشق 	 نیا 	 یناور و	 	 یفطاع 	 لئاسم 	 ات 	 تسا 	 مزلا 	، دراد 	 یناوارف 	 تیمها 	 نارامیب 	 اب 	 موادم 	 سامت و	 	 یلیصحت

یراذگریثات 	و	 مهم 	 شقن 	 دن 	 اوت 	 یم 	 یلیصحت 	 هتشر 	 هک 	 رم 	ا	 نیا 	 رب 	 قافو 	و	 لیصحت 	 رخآ 	و	 لوا 	 لاس 	 تیساسح 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دریگ 	 رارق 	 یگدیسر
نایوجشناد 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، دشاب 	 هتشاد 	 نایوجشناد 	 یعامتجا و	 	 یلیصحت 	 هدنیآ 	 تیعضو 	 رب

هب 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 لمآ 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 رخآ 	و	 لوا 	 لاس
همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا (	 رفن 	۸۵ 	) لمآ 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 رخآ 	و	 لوا 	 لاس 	 نایوجشناد 	 همه 	 یور 	 رب 	 یرامشرس 	 شور

	SPSS	و یرامآ 	 همانرب 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	و	 هدوب (	 GHQ-۲۸ 	) یلاوس 	۲۸	 یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 زین 	و	 یدرف 	 تاصخشم
هب 	 نایوجشناد 	 خساپ 	 یسررب 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 دصرد ۹۵	 نانیمطا 	 بیرض 	 اب 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 رامآ
۴/۶۵	، دادعت 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 یناور 	 تلالاتخا 	 یاراد 	، یبایزرا 	 دروم 	 نایوجشناد 	 لک (	 رفن 	۲۶ 	) دصرد 	۶/۳۰	 هک 	 داد 	 ناشن -	 GHQ	۲۸ نومزآ
رظن 	 زا 	 هدش 	 بسک 	 تارمن 	 نیگنایم 	. دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 هاگشناد 	 لوا 	 لاس 	 رد (	 رفن 	۹)	 دصرد و	۶/۳۴	 	 رخآ 	 لاس 	 رد (	 رفن 	۱۷ 	) دصرد
لوا 	 لاس 	 نایوجشناد 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 روکذم 	 نایوجشناد و	 	 هدوب 	 رتلااب 	 رخآ 	 لاس 	 نایوجشناد 	 رد 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	، ینامسج 	 تلاکشم
هتشر 	 رخآ 	 لاس 	 نایوجشناد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (.	 P	<	۰۵/۰ 	) دنداد 	 ناشن 	 ار 	 روکذم 	 تلالاتخا 	 زا 	 یرتلااب 	 دصرد
یرگلابرغ 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 یلیصحت 	 هتشر 	 نیا 	 تیهام 	 تلع 	 هب 	 لاامتحا 	 هک 	 دندوب 	 رادروخرب 	 یرتمک 	 ناور 	 تملاس 	 زا 	 لوا 	 لاس 	 هب 	 تبسن 	 یراتسرپ

رد 	 ناور 	 تشادهب 	 یاه 	 متسیس 	 ییاراک 	 شیازفا 	و	 ییوجشناد 	 هرواشم 	 زکارم 	 شرتسگ 	و	 هاگشناد 	 هب 	 دورو 	 ودب 	 رد 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 نای 	 وجشناد
: یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یراتسرپ 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 رد 	 یعامتجا 	 یناور 	 یاه 	 یگتفشآ و	 	 تلاکشم 	 شهاک 	 تهج 	 اههاگشناد
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