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: هلاقم 	 هصلاخ
هژیو 	 هب 	 تاعامتجا 	 یرازگربرد 	 تیدودحم 	، اه 	 نا 	 زا 	 یکی 	 هک 	 دش 	 هجاوم 	 یناوارف 	 یاه 	 تیدودحم 	 اب 	 رشب 	، نیمز 	 هرک 	 رد 	 انورک 	 سوریو 	 عویش 	 اب
یور 	 شیپ 	 یاه 	 شلاچ 	و	 تلاضعم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکیناریا 	 روشک 	 رد 	 لضعم 	 نیا 	. دوب 	 سرد 	 سلاک 	 نوچمه 	 یشزوما 	 روما 	 هب 	 طوبرم 	 تاعامتجا
دنتسناوت 	و	 دنتخادرپ 	 نآ 	 لح 	 هب 	 دندیشیدنا 	 یزاجم 	 یاضف 	 رتسب 	 رد 	 هکیریبادت 	 اب 	 یهاگشناد 	 دیتاساو 	 ناملعم 	 هک 	 دوب 	 روشک 	 یشزومآ 	 ماظن
نایبرم 	و	 ایلوا 	 مامت 	 هک 	 فده 	 هعماج 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دننک 	 لیدبت 	 دوخ 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 بلاطمهئارا 	 تهج 	 یتصرف 	 هب 	 ار 	 یشزومآ 	 لضعم 	 نیا

-۱ :	 دوب 	 ناراگزومآ 	 صتخم 	 هک 	 یدیلک 	 شسرپ 	 هس 	 اب 	 یا 	 همانشسرپ 	 بلاقرد 	 لوا 	 هلحرم 	 دهاوش 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندوب 	 هداز 	 یداد 	 ناتسبد
هک 	 یتروص 	 رد -	 ۳	. دوب 	 هنوگچ 	 انورک 	 یزاجم 	 شزومآ 	 دنور 	 رد 	 ایلوا 	 یراکمه 	 هوحن -	 ۲	. دینکیم 	 یبایزراهنوگچ 	 ار 	 انورک 	 نارود 	 رد 	 شزومآ 	 تیفیک
خساپزاب 	 تروص 	 هب 	 زین 	 مراهچ 	 شسرپ .	و	 دامن 	 یم 	 عارتخا 	 شزومآ 	 یارب 	 یراکتبا 	 شور 	 هچ 	 دوبن 	 دنم 	 هرهب 	 یطابترا 	 تاناکمازا 	 یزومآ 	 شناد
دهاوش و	 	 جیاتن 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 سپس . دنداد 	 یم 	 هئارا 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 تاداقتنا و	 	 تاداهنشیپ 	 ریاس 	 ناراگزومآ 	 هک 	 دوب 	 هدش 	 هئارا
هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروصب 	 هک 	 نازومآ 	 شناد 	 ایلوا 	و	 ناراکمهنایم 	 یسررب 	 هورگ 	 شش 	، یهوژپ 	 مادقا 	 هژورپ 	 رد 	 رتشیب 	 ناقتا 	 یارب 	، لوا 	 هلحرم
یاه 	 تیلاعف 	 هیلک 	 یسررب 	 هورگ 	 نیا 	 تیلوئسم 	. دوب 	 هدش 	 هدرپس 	و	ب	 فلا 	 هیاپ 	 ود 	 ره 	 زاملعم 	 کی 	 هب 	 هورگ 	 ره 	 یتسرپرس 	 هک 	 دش 	 لیکشت 	 دندوب
نایاپ 	 رد 	. دوب 	 هدنهوژپ 	 هب 	 یزاجم 	 شزوما 	 بیاعم 	و	 ایازم 	و	 جیاتن 	 زا 	 یرصتخم 	 شرازگ 	و	 هتفرگ 	 تروص 	 انورکنارود 	 رد 	 هک 	 یسلاک 	 نورد 	و	 نورب
سیردت -۲	 یبرجت 	 مولع 	و	 یسراف 	 یضایر 	 لماش 	 هیاپ 	 سورد 	 هصلاخ 	و	 همان 	 سرد 	 میظنت 	و	 هیهت -	 ۱: دیدرگ 	 هئارا 	 لکش 	 نیا 	 هب 	 اهلح 	 هار 	و	 جیاتن

یاه 	 یگدنام 	 بقع 	 ناریح و	 	 یریگدای 	 تیبثت 	 حرط -۳	 یشزومآ 	 نیریخ 	 کمک 	 اب 	 ای 	 رتهب 	 داوس 	 اب 	 یایلوا 	 کمک 	 هبداوساب 	 نازومآ 	 شناد 	 هب
و 	 یتخانشناورتایرظن 	 ساسا 	 رب 	 نازومآ 	 شناد 	 درف 	 درف 	 یارب 	 یدرف 	 فیلاکت 	 هئارا -	 ۴	. دش 	 حرطم 	 ترازو 	 طسوت 	 هک 	 ناتسبات 	 رد 	 نازومآشناد
نیا 	 همه 	 اب 	 یملاک 	و	 زرو 	 تسد 	 نازومآشناد 	 صتخم 	 اه 	 نآ 	 یدنب 	 عمج 	و	 روحم 	 تراهم 	 فیلاکت 	 رب 	 دیکات -	 ۵	 یدرف 	 یاه 	 توافت 	و	 دشر 	 لحارم
تسد 	 هک 	 تسا 	 یلئاسم 	 مها 	 زا 	 زینتعاضب 	 یب 	 نازومآ 	 شناد 	 تهج 	 یعمج 	 طابترا 	 لیاسو 	 دوبمک 	 نوچمه 	 یصیاقن 	 هژورپ 	 نیا 	 ماجنا 	 رد 	 لیصافت
نیا 	 رب 	 میا 	 هتسناوت 	 یسرد 	 یاوتحم و	 	 اه 	 هدیا 	 یراذگکارتشا 	 هب و	 	 نیریخ 	 یلام 	 یراکمه و	 	 یرکفمه 	 اب 	 هناتخبشوخ 	 هک 	 میا 	 هدوب 	 نابیرگ 	 هب
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