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24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یملاسا 	 هشیدنا 	و	 گنهرف 	 هاگشهوژپ 	 رایشناد 	و	 مق 	 هیملع 	 هزوح 	 داتسا 	-	 هانپورسخ 	 نیسحلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
بیسآ 	 نیرت 	 مهم ؟	 تسا 	 رادروخرب 	 ییاه 	 بیسآ 	 هچ 	 زا 	 یوزوح 	و	 یهاگشناد 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 هفسلف :	 تسا 	 نیا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 شسرپ

	و یعامتجا 	 یاه 	 هصرع 	 رد 	 نآ 	 یدمآراکان 	، یملاسا 	 هفسلف 	 بیسآ 	. تسا 	 یملع 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 نآ 	 یا 	 همجرت 	و	 یدیلقت 	 درکیور 	، برغ 	 هفسلف
لزنت 	 لمع 	 شرف 	 هب 	 رظن 	 شرع 	 زا 	 ات 	 درک 	 یدربراک 	 ار 	 یملاسا 	 هفسلف 	 ناوت 	 یم 	 هنوگچ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 لاوس 	. تسا 	 یناسنا 	 مولع 	 رب 	 یراذگریثات
هفسلف 	 هفسلف 	. تسا 	 یملاسا 	 هفسلف 	 هفسلف 	 سیسات :	 تسخن 	 داهنشیپ 	. ددرگ 	 یم 	 حرطم 	 داهنشیپ 	 راهچ 	 بلاق 	 رد 	 شسرپ 	 نیا 	 خساپ 	. دبای
خساپ 	 یملاسا 	 هفسلف 	 ینوریب 	 یاه 	 شسرپ 	 هب 	 یقطنم 	و	 یخیرات 	 شور 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یملاسا 	 هفسلف 	 هب 	 ینیسپ 	و	 مود 	 هجرد 	 یدرکیور 	، یملاسا

	و دزاس 	 یم 	 رسیم 	 ار 	 رصاعم 	 یاهزاین 	 اب 	 یملاسا 	 هفسلف 	 یگنهامه 	، یقطنم 	و	 یخیرات 	 شرگن 	 اب 	 ینوریب 	 یاه 	 شسرپ 	 هب 	 یبای 	 خساپ 	. دهد 	 یم
فاضم 	 یاه 	 هفسلف 	 یریگ 	 لکش 	 قیرط 	 زا (	 یدوخ 	 تمکح 	) یملاسا 	 نیون 	 تمکح 	 سیسات :	 مود 	 داهنشیپ 	. دزاس 	 یم 	 نکمم 	 ار 	 نآ 	 یلمع 	 دربراک

یاه 	 هفسلف 	 رانک 	 رد 	 هریغ 	و	 یراتسرپ 	 هفسلف 	، تملاس 	 هفسلف 	، یژولونکت 	 هفسلف 	، امنیس 	 هفسلف 	، رنه 	 هفسلف 	، هناسر 	 هفسلف 	، هعماج 	 هفسلف 	 دننام
. دبای 	 رUغت 	 ناسنا 	 یمامضنا 	 دوجو 	 هب 	 دوجو 	 وه 	 امب 	 دوجو 	 زا 	 هفسلف 	 عوضوم 	 هک 	 دتفا 	 یم 	 یتقو 	 قافتا 	 نیا 	. نید 	و	 سفن 	، تفرعم 	، یتسه

هرهب :	 مراهچ 	 داهنشیپ 	. لمع 	 هب 	 فوطعم 	 تینلاقع 	 ای 	 یدربراک 	 تینلاقع 	 هب 	 ضحم 	 یرظن 	 لقع 	 زا 	 هفسلف 	 یسانش 	 شور 	 لیمکت :	 موس 	 داهنشیپ
یملاسا 	 هفسلف 	 ندوب 	 یدربراکریغ 	 یلصا 	 تلع 	 هب 	، اهداهنشیپ 	 نیا 	 هب 	 نتخادرپ 	 زا 	 لبق 	 هلاقم 	 نیا 	. ملاسا 	 یاه 	 هزومآ 	 زا 	 یملاسا 	 هفسلف 	 یریگ

. تسا 	 هدرک 	 هراشا 	 هفسلف 	 فیرعت 	 ینعی

: یدیلک 	 تاملک
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