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: هلاقم 	 ناونع
HMRS	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناراکشزرو 	 زغم 	 نیلوک 	و	 تاتراپسا 	 لیتسا 	 نا 	 هیاپ 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا ، رهشون 	، رهشون 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد ، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرات 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدنزاس 	 تارغت 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 رما 	 نیا 	 ایآ 	 هکنیا و	 	 دوش 	 یزغم 	 یتیسیتسلاپ 	 شیازفا 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 اب 	 یراگزاس

تاتراپسا 	 لیتسا 	 نا 	 لماش 	 یزغم 	 یاه 	 تیلوباتم 	 هیاپ 	 یبایزرا 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 صخشمان 	، دشاب 	 هارمه 	 اه 	 تیلوباتمورونرد
، لاس ۲۱/۷۱±	۲/۰۶	 نس 	) نیگنایم 	 اب 	 ناوج 	 ریگ 	 یتشک 	 رفن ۱۰ یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 رد . دشاب 	 یم 	 لاعف 	 ریغ 	 دارفا و	 	 ناراکشزرو 	 رد 	 نیلوکو
رد 	 هعماج 	 زا 	، لاس ۴	 لقادح 	 یتشک 	 تانیرمت 	 هقباس و	 (	 هقیقد / مرگولیک / رتیل 	 یلیم 	VO۲max	۵۶/۰۳±	۲/۴۱ 	±۲۳/۹و	 ۱/۰۴	 یندب 	 هدوت 	 صخاش
۴۱/۲۵	 ±	 و	۲/۴۵ 	BMI	 ۲۴/۰۲	 ±	 و	۲/۳۸ 	 لاس ۲۱/۱۶	 ±	 ۱/۹۴	 نس 	) نیگنایم 	 اب 	 رفن و	۹ 	 راکشزرو 	 هورگ 	 ناونعب 	 سرتسد

هنیمز 	 رد 	 هیاپ 	 یاه 	 یبایزرا 	 ماجنا 	 زا 	 دعب . دندش 	 باختنا 	 راکشزرو 	 ریغ 	 هورگ 	 ناونعب 	 مظنم 	 شزرو 	 هقباس 	 نتشاد 	 نودب (	 هقیقد / مرگولیک / رتیل 	 یلیم VO۲max
ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اباه 	 هداد 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار MRS	 هب 	 طوبرم 	 شیامزآ 	 هورگود 	 ره 	، یزاوه 	 یگدامآ 	و	 یندب 	 بیکرت
تشاد 	 شیازفا 	 راکشزرو 	 ریغ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن ( ناریگ 	 یتشک ) ناراکشزرویا 	 هچخم NAA/Cr	 حوطس 	 قیقحت 	 نیا 	 رد . دندش 	 لیلحت 	P	≤	۰/۰۵	 یراد
تبسن 	 ناراکشزرو 	 یا 	 هچخم Cho/Cr	 حوطس 	 توافت 	 اما (.	 P=۰/۰۴۷) داد 	 ناشنهورگ 	 ود 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 یهورگ 	 نیب 	 توافت 	 یرامآ 	 جیاتن و	

یاه 	 تیلوباتمورون 	، قیقحت 	 نیا 	 زا 	 ام 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب (.	 P=۰/۷۷۷) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآظاحل 	 زا 	، کدنا 	 شیازفا 	 مغریلع 	 ناراکشزرو 	 ریغ 	 هب
. داد 	 ناشن 	 ناراکشزرو 	 ریغ 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 یرتلااب 	 حوطس ،( ناریگ 	 یتشک ) ناراکشزرو 	 رد 	 یا 	 هچخم

: یدیلک 	 تاملک
هچخم 	، ناریگ 	 یتشک 	، نیلوک 	، یپوکسورتکپسا 	 را 	 ما 	 نوتورپ 	، تاتراپسآ 	 لیتسا 	 نا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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