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: هلاقم 	 هصلاخ
هفرح 	 عفن 	 هب 	 یگنهرف 	 یگتسیاش 	 یاهرازبا 	و	 اه 	 لدم 	 زا 	 یرایسب 	 موادم 	 لیمکت 	و	 هعسوت 	 تهج 	 هتشذگ 	 ههد 	 هس 	 رد 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 همدقم

رد 	، نآ 	 یاه 	 هفلوم 	 ییاسانش 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 ناگتخومآ 	 شناد 	 یگنهرف 	 یاه 	 یگتسیاش 	 یاصحا 	 یارب 	 یعماج 	و	 مجسنم 	 راک 	، یتبقارم 	 یاه
شناد 	 نیب 	 رد 	 مزلا 	 یگنهرف 	 یاه 	 یگتسیاش 	 یاصحا 	 روظنم 	 هب 	 لدم 	 نیودت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلصا 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	، تسا 	 هتفرگن 	 تروص 	 ناریا
هتخادرپ 	 یللملا 	 نیب 	 دانسا 	و	 تلااقم 	 رورم 	 هب 	 یا 	 هناخباتک 	 شور 	 اب 	 ادتبا 	 یفیک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 ناگتخومآ

ماجنا 	 یکشزپ 	 مولع 	 ناگتخومآ 	 شناد 	 یگنهرف 	 یگتسیاش 	 هزوح 	 یدیلک 	 ناعلطم 	 زا 	 رفن 	۱۵	 اب 	 هتفایراتخاس 	 همین 	 یاه 	 هبحاصم 	 مود 	 ماگ 	 رد 	. دش
زا 	 هدافتسا 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	و	 ثحب 	 دروم 	 ناصصختم 	 زا 	 رفن 	۵	 روضح 	 اب 	 ینوناک 	 هورگ 	 هسلج 	 رد 	 هلصاح 	 جیاتن 	 موس 	 ماگ 	 رد 	و	 دش
هفلوم 	 اب 		 هیلوا 	 لدم 	 دیدرگ 	 هئارا 	 دیتاسا 	 ینوناک 	 هسلج 	 رد 	 هک 	 ییاهن 	 یدنب 	 عمج ،	و	 شهوژپ 	 هنیشیپ 	 زا 	 ماهلا 	 اب 	 زین 	و	 اه 	 هبحاصم 	 جیاتن 	 لیلحت
حطس 	۳	 رد 	 یسیرتام 	 یلدم 	 تیاهن 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	 یگنهرف 	 تراهم و	 	، شناد 	، یهاگآ 	 یلصا 	 هفلوم و	۳ 	 یلاعتم 	 هزیگنا 	 یروحم

و	۳ (	 یهاگشناد 	 لیصحتلا 	 غراف 	 یارب 	 یگنهرف 	 دنچ 	 کرد 	) یکشزپ 	 هفرح و	 (	 یهاگشناد 	 لیصحتلا 	 غراف ) یهاگشناد 	،( یناسنا 	) یدرف 	 یدومع
هجیتن 	. دیدرگ 	 یحارط (	 یگنهرف 	 تراهم 	) یراتفر 	 هزوح و	 (	 یگنهرف 	 شناد 	و	 یهاگآ 	) یتخانش 	 هزوح 	،( یلاعتم 	 هزیگنا 	) یفطاع 	 هزوح 	 یقفا 	 حطس

یاه 	 هتشر 	 ناگتخومآ 	 شناد 	 یگنهرف 	 یاه 	 یگتسیاش 	 یبایزرا 	 یارب 	 نآ 	 زا 	 ناوتیم 	 هدش 	 یحارط 	 لدم 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 دات 	و	 یسررب 	 اب :	 یریگ
. درک 	 هدافتسا (		 اه 	 هاگشناد 	 رد 	 یشزومآ 	 همانرب 	 حلاصا 	 نمض 	)	 ناریا 	 یاه 	 هاگشناد 	 رد 	 یکشزپ 	 مولع 	 فلتخم
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