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: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هارمه 	 یدایز 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 اب 	 ناردام 	 یارب 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 سران 	 نادازون 	 ندش 	 یرتسب :	 همدقم

	و داوم 	. دش 	 ماجنا 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 سران 	 نادازون 	 ناردام 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 نازیم 	 رب 		 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب
یرتسب 	 نادازون 	 ناردام 	 هیلک 	 زا 	 لکشتم 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب (	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 دعب 	و	 لبق 	) یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور

هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هک 	 یدارفا 	 نیب 	 زا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	. دوب 	 یقودص 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نادازون 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 رد
رد 	 هورگود 	 ره 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هرفن 		 ۳۰	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	۶۰	، دنتشاد 	 ار 	 شهوژپ

شیامزآ 	 هورگ 	 یاضعا 	. دنداد 	 خساپ 	DASS-۲۱	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	 همانشسرپ 	 هب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم
لیلحت 	 شور 	 اب 	 جیاتن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندرک 	 تفایرد 	 زور 	 ود 	 یا 	 هتفه و	 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 تشه 		 رد 	 ار 		 سرتسا 	 تیریدم 	 هلخادم

	و سرتسا 	 یاه 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۲۴	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 سنایراوک
. تسا 	 هدوب و	۴۱/۴±۱/۹۹	 	۱۲/۱۳±۱/۹۱	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد و	 و	۱۵/۳۰±۲/۱۸	 	۱۶/۳۳±۸۸/۱	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	، نومزآ 	 هورگ 	 بارطضا
سپ 	 هلحرم 	 رد و	۱/۹۶±۱۵/۰۷	و	 	۱۵/۹۷±۱/۸۱	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	، زین 	 لرتنک 	 هورگ 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 یاه 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم
ناردام 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 تارمن 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	، سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدوب 	۲/۱۵±۱۵/۶۳	و	۱۴/۹۰±۱/۸۲	 نومزآ

کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 		 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدش 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 سران 	 نادازون
		 . دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نادازون 	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	 یرتسب 	 سران 	 ناردام 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 شهاک 	 یارب 	 رثوم 	 هلخادم
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