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: هلاقم 	 ناونع
تباث 	 هیلوا 	 شنرک 	و	 امد 	 رد 	IN۷۱۸	 ژایلآ 	 رپوس 	 شنت 	 شیاهر 	 راتفر 	 رب 	 یشیازفا 	 تخاس 	 دنیآرف 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 دیلوت 	و	 تخاس 	 یسدنهم 	 یللملا 		 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتفه 	و	 یلم 	 شیامه 	 نیمهدجه

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	، یسوط 	 نیدلاریصن 	 هجاوخ 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یمرک 	 یلع 	 رایرهش

نارهت 	، یسوط 	 نیدلاریصن 	 هجاوخ 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	، رایداتسا 	-	 یچدوخن 	 لیهس

: هلاقم 	 هصلاخ
دروم 	 هدش 	 دیلوت 	 یشیازفا 	 تخاس 	 شور 	 هب 	 هک 	IN۷۱۸	 ژایلآ 	 رپوس 	 سنج 	 زا 	 داوم 	 رد 	Stress	relaxation	 شنت 	 یزاس 	 اهر 	 دنیآرف 	 قیقحت 	 نیا 	 رد
یاه 	 شور 	. دننک 	 یم 	 راک 	 لااب 	 یامد 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یتاعطق 	 رد 	 اهژایلآنیا 	 دربراک 	 اهژایلآ 	 رپوس 	 مهم 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یکی 	. تفرگ 	 دهاوخ 	 رارق 	 یسررب

رد 	 اهژایلآ 	 رپوس 	 دربراک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 عیانص 	 رد 	 دیدج 	 داوم 	 ندمآ 	 دوجوب 	 ثعاب 	 یشیازفا 	 تخاس 	 یاهدنیآرف 	 دننام 	 هتفرشیپ 	 تخاس
شنت 	 شیاهر 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 شنت 	 یزاس 	 اهر 	و	 شزخ 	 اهژایلآ 	 رپوس 	 نیا 	 بیرخت 	 یلصا 	 مزیناکم 	 ود 	، لااب 	 یامد

رظن 	 راهظا 	 یدرکلمع 	 طیارش 	 رد 	 تاعطقنیا 	 رمع 	 لوط و	 	 یشیازفا 	 تخاس 	 دیلوت 	 دنیآرف 	 کمک 	 هب 	 هدش 	 دیلوت 	 یاهژایلآ 	 صوصخ 	 رد 	 ناوت 	 یم
یسررب 	 فده 	، یکیناکم 	 یاه 	 تست 	 یارب 	 یدعب 	 هس 	 تنیرپ و	 	 جروف 	 تاعطق 	 یزاس 	 هدامآ و	 	 یترارح 	 تایلمع 	 ماجنا 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دومن

اب 	 یبوخ 	 قباطت 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 شنت 	 شیاهر 	 راتفر 	 یسررب 	 تهج 	 شزخ 	 یراتخاس 	 هلداعم 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 شنت 	 یزاس 	 اهر 	 راتفر 	 یبرجت
دنتشاد 	 یبرجت 	 یاهرادومن

: یدیلک 	 تاملک
شنت 	 یزاس 	 اهر ، یشیازفا 	 تخاس 	 داوم ،IN۷۱۸	 ژایلآرپوس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1454590

https://civilica.com/doc/1454590

