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: هلاقم 	 ناونع
کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	 یباهتلا 	 نارگناشن 	 رب 	 ندب 	 نزو 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یسانشدنملاس 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یهلارون 	 ارهز

ناریا 	، رهشوب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهشوب 	 دحاو 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	-	 یهلادبع 	 قداص

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 دار 	 یرهپس 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
فلتخم 	 یاضعا 	 فیعضت 	و	 بیرخت 		 یجیردت 		 دنور 	،	 دادیور 		 نیا 		 اب 		 هارمه 		 هک 	 تسا 	 ناسنا 	 یگدنز 	 ساسح 	 یاه 	 هرود 	 زا 	، یدنملاس :		 همدقم

	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دنتسه 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	، لاس 	۶۰	 یلااب 	 دنملاس 	 دارفا 	 زا 	 یمین 	 دودح 	. دوشیم 	 ور 	 عیرست 	 ندب
یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 راک 	 شور 	. دوب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	 یباهتلا 	 نارگناشن 	 رب 		 ندب 	 نزو 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 رثا
همانرب 	. دندش 	 میسقت =(	 ۹n 	) لرتنک و	 =(	 ۹n) ندب 	 نزو 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روطب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یاراد 	 دنملاس 	 نز 	۱۸

-	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 یعیبط 	 یسررب 	 یارب 	. دش 	 ارجا 	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	و	 دوب 	 تکرح ۱۲	 لماش 	 ندب 	 نزو 	 اب 	 یتمواقم 	 ینیرمت
۰۵/۰p 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 تابساحم 	. دش 	 هدافتسا 	 هتسبمه 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	و	 فنریمسا - فورگوملک 	 نومزآ 	 زا 	 اه
(>	CRP	(۰۰۹/۰p	 یمرس 	 حوطس 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 ندب 	 نزو 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 		 ماجنا >(	
	 ندب 	 نزو 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دش 	 کلوباتم 	 مردنس 	 یاراد 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 ریداقم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد

اهصخاش 	 زا 	 مادک 	 چیه 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یاهیندومزآ 	 رد 	. دوب 	 هارمه 	 یرادانعم 	 شهاک 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب >(	 	TNF_α	(۰۰۰۱/۰p
کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	 یباهتلا 	 لماوع 	 شهاک 	 بجوم 	 یتمواقم 	 نیرمت :	 یریگ 	 هجیتن 								 . دشن 	 تفای 	 یرادانعم 	 توافت
یتسردنت 	و	 یتملاس 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	، تیعضو 	 نیا 	 دوبهب 	 نمض 	، کیلوباتم 	 مردنس 	 زا 	 یشان 	 باهتلا 	 شهاک 	 اب 	 نیرمت 	 زا 	 عون 	 نیا 	 لاامتحا 	. دوشیم

. دشخب 	 یم 	 اقترا 	 ار 	 نادنملاس

: یدیلک 	 تاملک
نیئتورپ ,	 یتمواقم 	 نیرمت ,	 Resistance	training,	C-reactive	protein,	Metabolic	syndrome,	TNF-a

TNF-a ,	 یدنملاس ,	 کیلوباتم 	 مردنس ,	 C رگشنکاو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1455303
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