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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 یجنس 	 نت 	و	 یسفنت 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 نزو 	 شهاک 	 ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 هارمه 	 کیبوریا 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یتسیز 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 همانلصفود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییاسک 	 تاداس 	 میرم

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولعدحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 نایلازغ 	 داشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
ندمآ 	 دوجو 	 هب 	 ببس 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 ناهج 	 رد 	 یتملاس 	 هب 	 طوبرم 	 تلاضعم 	 نیرتگرزب 	 زا 	 یکی 	 نزو 	 هفاضا :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ
فده 	. تسا 	 یفرصم 	و	 یتفایرد 	 یژرنا 	 نیب 	 لداعت 	 یقاچ 	 دنور 	 نیا 	 شهاک 	 شور 	 نیرتهب 	. دوش 	 یم 	 یرایسب 	 یسفنت 	و	 کیلوباتم 	 یاه 	 یرامیب

	و نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 یجنس 	 نت 	و	 یسفنت 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 نزو 	 شهاک 	 ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 هارمه 	 کیبوریا 	 نیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم
ات 	۳۰	 نانز 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 تروص 	 هب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسانش 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 قاچ
. دنتفرگ 	 رارق (		 n=۱۱) لرتنک و	 (	 n=۱۰ 	) یبرجت 		 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 ۲۵	 یلااب 	BMI 	) یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 لاس 	۵۰

میژر 	 تحت 	 نینچ 	 مه 	و	 دنتشاد 	 تیلاعف 	 کیبوریا 	 یاه 	 سلاک 	 همانرب 	 رد (	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	۳ 	) هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش
یداب 	 هاگتسد 	 زا 	. دش 	 هداد 	 نزو 	 شهاک 	 ییاذغ 	 میژر 	 زین 	 اه 	 نآ 	 هب 	 اما 	 هتشادن 	 یتیلاعف 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نزو 	 شهاک 	 ییاذغ

و (	 ندب 	 لک 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نزو 	) یندب 	 بیکرت 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 بیترت 	 هب 	 یرتموریپسا 	و	 نشیزوپماک
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 دارفا (	 یرابجا 	 یتایح 	 تیفرظ 	و	 لوا 	 هیناث 	 رد 	 یرابجا 	 یمدزاب 	 مجح 	) یسفنت 	 یاه 	 صخاش
و (	 P=۰۱/۰ 	) کیبوریا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نزو 	 شهاک :	 اه 		 هتفای 	. دیدرگ 	 زیلانآ 	 هتسباو 	و	 لقتسم 	 یاه 	 هورگ 	 یارب 	t	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	،۲۱	 هخسن

یاه 	 صخاش 	 نیب 	 رد 	. دنتشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رد 	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت و	 	 ندب 	 لک 	 یبرچ 	 دصرد 	. دوب 	 رادانعم (	 P=۰۴/۰ 	) لرتنک
هورگ 	 رد 	 یرابجا 	 یتایح 	 تیفرظ (.	 P=۰۵/۰ 	) تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 کیبوریا 	 هورگ 	 رد 	 لوا 	 هیناث 	 رد 	 یرابجا 	 یمدزاب 	 مجح 	، یسفنت

شهاک 	 ییاذغ 	 میژر 	 هارمه 	 کیبوریا 	 هتفه 	۸ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هتفه 	۸	 یط 	 رد (	 P=۳۷/۰ 	) لرتنک و	 (	 P=۱۵/۰ 	) کیبوریا
یشان 	 تارطخ 	 شهاک 	 ثعاب 	و	 دراذگ 	 یم 	 یرتشیب 	 ریثات 	 یسفنت 	و	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 نودب 	 میژر 	 هب 	 تبسن 	 نزو

. دوش 	 یم 	 یقاچ 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
یرابجا 	 یتایح 	 تیفرظ ,	 لوا 	 هیناث 	 رد 	 یرابجا 	 یمدزاب 	 مجح ,	 یقاچ ,	 نزو 	 هفاضا ,	 ییاذغ 	 میژر ,	 کیبوریا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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