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: هلاقم 	 ناونع
هنیشیب 	 یزاوه 	 ناوت 	 دروآرب 	 رد 	 یراردا 	 هژیو 	 یلاگچ 	 تارغت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
لباب 	، یبرغ 	 یپدنب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلشن 	 داژنرصن 	 هجیدخ

: هلاقم 	 هصلاخ
: نس 	) لاعف 	 ریغ 	 رتخد 	 یوجشناد 	۱۴	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	VO۲max	 دروآرب 	 رد 	 یراردا 	 هژیو 	 یلاگچ 	 تارغت 	 ریثات 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب (	 هقیقد / مرگولیک / رتیلیلیم 	VO۲max:	 ۱۸/۴-	 ؛	۱۲/۲۹ عبرمرتم / مرگولیک 	BMI:	 ؛	۱۸/۳-۹۰/۲۲ لاس 	۱/۵۴±۲۱/۶
رد 	 اهیندومزآ 	، لوا 	 هلحرم 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	ی	 هورگ 	 کت 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 تروصب 	 هزور 	۵	 هرود 	 کی 	 یط 	 رد 	 قیقحت 	 نیا 	. دندش 	 باختنا

یریگهزادنا 	 اهیندومزآ 	 نزو 	 سپس 	و	 دش 	 هتفرگ 	 یراردا 	 هژیو 	 یلاگچ 	 نعت 	 یارب 	 یراردا 	 هنومن 	 اهنآ 	 زا 	 ادتبا 	 هک 	 دنتشاد 	 رارق 	 یعیبط 	 تیعضو
رب 	 هولاع 	 یبآرپ 	 تعاس 	۱۲	 زا 	 دعب 	 مود 	 هلحرم 	 رد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	VO۲max	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 سورب و	 	 کلاب 	 نومزآ 	 زا 	 تیاهن 	 رد و	 	 دیدرگ
لبق 	 لوا 	 هلحرم 	 دننام 	و	 دندرک 	 فرصم 	 بآ 	 ندب 	 نزو 	٪۱	 هزادنا 	 هب 	 نومزآ 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	 کی 	و	 ناشندب 	 نزو 	٪۲	 هزادنا 	 هب 	 تاعیام 	 فرصم

، ندب 	 نزو 	 تارغت 	 یریگ 	 هزادنا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 سورب 	و	 کلاب 	 یاهتست 	 سپسو 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اهیندومزآ 	 نزو 	و	 یراردا 	 هنومن 	 تست 	 ماجنا 	 زا
دروم 	p	 ≥	 ۰/۰۵	 یرادانعم 	 حطسرد 	SPSS	 رازفا 	 مرن و	 	 هتسباو 	t	 نومزآ 	 هلیسوب 	 یراردا 	PH	 تارغت و	 	VO۲max، یراردا 	 هژیو 	 یلاگچ
ندب 	 نزو 	، یراردا 	PH	، اهیندومزآ 	VO۲max	، تفای 	 یرادانعم 	 شهاک 	 یراردا 	 هژیو 	 یلاگچ 	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 سپس 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت
لابند 	 هب 	 یراردا 	 هژیو 	 یلاگچ 	 شهاک 	 نیاربانب 	. تفای 	 یرادانعم 	 شهاک 	 اهیندومزآ 	 بلق 	 نابرض 	 نینچمه 	و	 تشاد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 اهیندومزآ

. دوشیم 	 هنیشیب 	 یزاوه 	 ناوت 	 دوبهب 	 بجوم 	، یبآرپ 	 تعاس 	۱۲

: یدیلک 	 تاملک
. هنیشیب 	 یزاوه 	 ناوت ؛	 یراردا 	 هژیو 	 یلاگچ ؛	 یبآرپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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