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: هلاقم 	 ناونع
مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 تسیلابتکسب 	 یناوتان 	و	 درد 	 رب 	 یناتحت 	 مادنا 	 هدننکزاب 	 ینلاضع 	 یاهراون 	 کینوتوزیا 	و	 کیرتموزیا 	 تانیرمت 	 ریثات 	 هسیاقم

یباهتلا 	 لماوع 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ینار 	 یککشک 	 درد

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یراولت 	 نیسحریما

دهشم 	 دولانیب 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یشزرو 	 مولع 	 سانشراک 	-	 مجع 	 دیجم

نارهت 	 هاگشناد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یگیباقآ 	 دیشرف

دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتکرح 	 راتفر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یوضر 	 انیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یناوتان و	 	 درد 	 رب 	 یناتحت 	 مادنا 	 هدننکزاب 	 ینلاضع 	 یاهراون 	 کینوتوزیا و	 	 کیرتموزیا 	 تانیرمت 	 ریثات 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

اهنآ 	 ینار 	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هک 	 نز 	 تسیلابتکسب 	۳۰	. دوب 	 یباهتلا 	 لماوع 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 ینار 	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 یاهتسیلابتکسب
یاهراون 	 کینوتوزیا 	 تانیرمت 	، یناتحت 	 مادنا 	 هدننکزاب 	 یاهراون 	 کیرتموزیا 	 تانیرمت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	، دش 	 دیئات 	 کشزپ 	 طسوت

نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دوب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	و	۳	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 لماش 	 تانیرمت 	. دندش 	 میسقت 	،( رفن 	۱۰	 هورگ 	 ره 	) لرتنک 	 هورگ 	و	 یناتحت 	 مادنا 	 هدننکزاب
درد 	، تلاخادم 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	و	۴۸	 لبق 	 تعاس 	۲۴	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	و۱۰	 تس 	۴	 ات 	۲	 ینار 	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 یوررب 	 یشخبرثا 	 نیرتشیب 	 هک

رد 	 زین 	 ینوخ 	 هنومن 	و	 دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	WOMAC 	) همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	) یدرکلمع 	 یناوتان VAS	و	 	) یرادید 	 درد 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب )
TNF-	و	CRP	، یتکرح 	 صقن 	، درد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	TNF-α	و	CRP	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 هنابش 	 ییاتشان 	 تعاس 	۱۲	 تیعضو
(P>۰.۰۵ 	.) تشادن 	 دوجو 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 اما (	 P<۰.۰۵ 	) دنتفای 	 شهاک 	 رادانعم 	 روط 	 هب 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	α

دوبهب و	 	 درد 	 شهاک 	 رد 	 یباهتلا 	 لماوع 	 شهاک 	 لاامتحا (	 P<۰.۰۵ 	.) دوب 	 رادانعم 	 یباهتلا 	 لماوع 	 اب 	 یتکرح 	 صقن و	 	 درد 	 تارغت 	 نیب 	 طابترا
دارفا 	 رد 	 یتکرح 	 درکلمع 	و	 درد 	 دوبهب 	 اب 	 دناوتیم 	 یباهتلا 	 لماوع 	 شهاک 	 اب 	 نیرمت 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دنکیم 	 شقن 	 یافیا 	 دارفا 	 نیا 	 یتکرح 	 درکلمع

. دشاب 	 هارمه 	 ینار 	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم

: یدیلک 	 تاملک
وناز 	 بیسآ ؛	 یباهتلا 	 لماوع ؛	 یتکرح 	 درکلمع ؛	 درد ؛	 ینار 	 یککشک 	 درد 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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