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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نارهت 	 تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	و	 یناسنا 	 مولع 	 تایبدا 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 یرتکد 	 یادیدناک 	-	 یچراپانچ 	 دیجم

. ناریا 	، نارهت

دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازرغصا 	 یریبک 	 رفولین
. ناریا 	، نارهت 	، رهشملاسا

، لامش 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، تیصخش 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یچراپانچ 	 انتآ
. ناریا 	، نارهت

، نارهت 	، سای 	 یناتسرامیب 	 عمتجم 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یعامتجا 	 راکددم 	، نانز 	 تاعلاطم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یماج 	 یرومیت 	 میرم
. ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیامح 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 ابرضاح 	 شهوژپ :	 فده

رد 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	 تسا 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناطرس 	 هب
باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 هنومن 	 مجح 	 رفن 	۲۸۴	، نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	 نایم 	 زا و	 	 دوب 	 کحم 	 ناتسرامیب

هاتوک 	 مرف و	 	،(PSS-Fr/Fa-۴۰ 	) رله 	 ثینک و	 	 ونادیسورپ 	 یرم 	 ناتسود و	 	 هداوناخ 	 یعامتجا 	 تیامح 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش
. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج 	،DASS-۲۱ )) سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم

هدومن 	 شرازگ 	 ار 	 ینیلاب 	 یگدرسفا 	۵۵,۶ 	% ،	و سرتسا 	۵۸,۱ 	% ، بارطضا 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 زا 	۶۶,۵ 	% داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای
و 	 یفنم 	 هطبار 	،(p<۰/۰۰۱ 	) حطس 	 رد 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 اب 	، ناتسود و	 	 هداوناخ 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیامح 	 نیب و	 	 دنا
، بارطضا 	 ریغتم 	 سنایراو 	 زا 	۷۱,۴ 	% ، یگدرسفا 	 ریغتم 	 سنایراو 	 زا 	۷۴,۲ 	% تسا 	 هتسناوت 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیامح 	 ریغتم 	و	 دراد 	 دوجو 	 سوکعم
رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 یلااب 	 تاجرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنک 	 نبت 	 ار 	 سرتسا 	 ریغتم 	 سنایراو 	 زا 	۷۴,۴ 	% و

سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیامح 	 یفرط 	 زا 	. تسا 	 هدنهد 	 رادشه 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام
شزومآ 	و	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یارب 	 هژیو 	 هب 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیامح 	 هعسوت 	و	 تیوقت 	 نیاربانب 	. تسا 	 هتشاد 	 رادانعم 	و	 یفنم 	 هطبار

هب 	 دناوت 	 یم 	، یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 شهاک 	 یارب 	 یزیر 	 همانرب ،و	 کدوک 	 نامرد 	 تدم 	 لوط 	 رد 	 اهنآ 	 هب 	 یتیامح 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 ترورض
. دنک 	 کمک 	 نانآ 	 ناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 دوبهب 	و	 ءاقترا

: یدیلک 	 تاملک
. ناطرس ؛	 سرتسا ؛	 بارطضا ؛	 یگدرسفا ؛	 یعامتجا 	 تیامح
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