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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 امسلاپ 	 راد 	 لیسآ 	 نیلرگ 	 رب 	 بختنم 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۲	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یتسیز 	 مولع 	 رد 	 شهوژپ 	 همانلصفود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هاگشهوژپ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 هداز 	 یللاه 	 هموصعم

ناریا 	، نارهت 	، یپارتویزیف 	 تاقیقحت 	 مولع 	 نامتراپد 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 بارس 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 امسلاپ 	 راد 	 لیسآ 	 نیلرگ 	 رب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۲	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 یلصا 	 فده :	 همدقم 	 هدیکچ
طیارش 	 دجاو 	 یوجشناد 	۴۰۰	 زا 	 شیب 	 نیب 	 زا 	،۳۰	 زا 	 رتمک 	۲۵	و	 زا 	 رتشیب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 یاراد 	 راکشزرو 	 ریغ 	 نز 	۴۰ :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 نزو
تفه 	 لماش 	و	 هتفه 	۱۲	 تدم 	 هب 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نیمارو 	 دازآ 	 هاگشناد

ود 	، هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۵۵-۷۵	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 لماش 	 هسلج 	 راهچ 	. دوب 	 هتفه 	 رد 	 یبیکرت 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هسلج
. دوب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هباشم 	 تدش 	 اب 	 لابدنه 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	و	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	۵۰-۶۰	 تدش 	 اب 	 یا 		 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج
. دش 	 ماجنا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	۷۲	 لبق 	 تبون 	۲	 رد 	، ییاتشان 	 تعاس 	۱۲	 زا 	 سپ 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 زا 	 نوخ 	 یریگ 		 هنومن

شور 	 هب 	 مات 	 لورتسلک و	 	 دیرسیلگ 		 یرت 	 یبایزرا و	 	 یرتمیرولک 	 شور 	 هب 	HDL	 شجنس 	، ازیلاا 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 امسلاپ 	 نیلرگ 	 یریگ 		 هزادنا
یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	، لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 اه 	 ریغتم 	 هسیاقم 	 روظنم 		 هب 	. دش 	 ماجنا 	 هطوبرم 	 یصاصتخا 	 یاه 	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 		 اب 	و	 یرتموتوف
ریداقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	، هدمآ 	 تسد 		 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا >	 	۰۵/۰p	 حطس 	 رد 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 ررکم 	 یریگ 		 هزادنا

و =(	 ۰۴۷/۰P 	) دیرسیلگ 		 یرت 	، =( ۰۳۹/۰P 	) مات 	 لورتسلک 	 ریداقم 	 رد 	 یراد 		 ینعم 	 شهاک و	 =(	 HDL	(۰۱۱/۰P	 لورتسلک و	 =(	 ۰۲۹/۰P 	) نیلرگ
هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 		 هجیتن 	. دشن 	 هظحلام 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یرادانعم 	 رbغت 	 هک 	 یلاح 	 رد ؛	 دش 	 هدهاشم 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد =(	 LDL	(۰۳۸/۰P	 لورتسلک

هویش 	 نیا 	 یایازم 	 رگناشن 	 جیاتن 	، یلک 	 روط 		 هب 	. داد 	 ناشن 	 یدیپیل 	 خرمین 	 دوبهب و	 	 نیلرگ 	 نامزمه 	 شیازفا 	 رب 	 ار 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 رثوم 	 شقن
. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یکیلوباتم 	 تیعضو 	 دوبهب 	 رب 	 ینیرمت

: یدیلک 	 تاملک
یدیپیل 	 خرمین ,	 راد 	 لیسآ 	 نیلرگ ,	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز ,	 یبیکرت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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