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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 یلخاد 	 یاه 	 مادنا 	 نزو 	و	 نار 	 تشوگ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 بیکرت 	 رب 	 هایس 	 هریز 	 هناد 	 فلتخم 	 حوطس 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یزرواشک 	 نیون 	 یاهیروانف 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیلوا

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یسابع 	 هداز 	 یچنیشام 	 رایماک

هیمورا 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	-	 دنموهرف 	 زیورپ

هیمورا 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	-	 رایشناد 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 شیامزآ 	 نیا 	. دش 	 یحارط 	 هیمورا 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 یتاقیقحت 	 یرادغرم 	 رد 	 سار 	 هیوس 	 هزورکی 	 رن 	 هجوج 	 هعطق 	200 اب 	 شیامزآ 	 کی
	و نار 	 تشوگ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 لیفورپ 	 رب 	 هایس 	 هریز 	 هناد 	 دصرد 	،	5/0،	1	و	2	 رفص 	 حوطس 	 تارثا 	 یسررب 	 یارب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 کی 	 بلاق
زا 	 یکی 	 هب 	 هورگ 	 ره 	و	 دندش 	 میسقت 	 ییات 	50	 هورگ 	4	 هب 	 اه 	 هجوج 	 نیا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 یلخاد 	 یاهمادنا 	 نزو

42	 نس 	) هرود 	 نایاپ 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 اه 	 هدنرپ 	 سرتسد 	 رد 	 یگزور 	42	 ات 	 یگزورکی 	 زا 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هریج 	. تفای 	 صاصتخا 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت
	و نادگنس 	، بلق 	، دبک 	 یبسن 	 نزو 	 سپس 	. دندش 	 راتشک 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 رامیت 	 ره 	 یازا 	 هب 	 هدنرپ 	10 	) رارکت 	 ره 	 زا 	 هدنرپ 	2	،( یگزور
برچ 	 یاهدیسا 	 لیافورپ 	 یسررب 	 یارب 	و	 دش 	 هتشادرب 	 اه 	 هجوج 	 نیا 	 زا 	 مادک 	 ره 	 نار 	 زا 	 هنومن 	 کی 	. تفرگ 	 رارق 	 هبساحم 	 دروم 	 ینطب 	 هرفح 	 یبرچ
برچ 	 یاهدیسا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هایس 	 هریز 	 هناد %	 1	 ندوزفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ریخا 	 شیامزآ 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم

و 	6- اگما و	 	3- اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 عومجم ،C22:6n-3,	 C20:5n-3,	 C18:4n-3	 C18:3n-3
عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 تبسن 	و	 هناگ 	 دنچ 	 دنویپ 	 اب 	 عابشاریغ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 هب 	 عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 تبسن 	 شهاک 	 ثعاب 	 نینچمه

هب 	6- اگما 	 تبسن 	 شهاک 	 ثعاب 	 هایس 	 هریز 	 هناد %	 2	 ندوزفا 	 نینچمه 	. دش 		 هناگ 	 دنچ 	 دنویپ 	 اب 	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 هب 	 یدنویپ 	 کت
درادن 	 دوجو 	 فلتخم 	 یاهرامیت 	 یاه 	 هجوج 	 ینطب 	 هرفح 	 یبرچ 	و	 نادگنس 	، بلق 	، دبک 	 یبسن 	 نزو 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 چیه 	. دش 	3- اگما

: یدیلک 	 تاملک
یلخاد 	 یاه 	 مادنا 	 نزو 	و	 هایس 	 هریز 	 هناد 	،	 یتشوگ 	 هجوج 	،	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 لیافورپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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