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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 تافلت 	و	 نوخ 	 مرس 	 یازجا 	 رگید 	و	 لورتسلک 	 نازیم 	 رب 	 ینساک 	ی	 هشیر 	 ردوپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یزرواشک 	 نیون 	 یاهیروانف 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیلوا

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هیمورا 	 هاگشناد 	 رویط 	و	 ماد 	 هیذغت 	ی	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناخلیا 	 کنارف

هیمورا 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدازاقآازریم 	 یلع

هیمورا 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	ی	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یفجن 	 اضرملاغ

دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناخ 	 فلخ 	 ادن

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 		 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 زا 	 یخرب 	 رب 	 ینساک 	ی	 هشیر 	 ردوپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 زا 	 هدافتسا 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا
	 یتاقیقحت 	 نلاس 	 رد 	1389	 لاس 	 هام 	 نابآ 	 رد 	 یفداصت 	 لماک 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد (	308 )	 سار 	 هیوس 	 یتشوگ 	 رن 	 هجوج 	160	 دادعت 	 زا 	 هدافتسا

رامیت 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 رارکت 	 ره 	 رد 	 هدنرپ 	 هعطق 	و	10 رامیت 	 ره 	 یارب 	 رارکت 	4	 اب ) یشیامزآ 	 رامیت 4. دش 	 ارجا 	 هیمورا 	 هاگشناد 		 یماد 	 مولع 	 هورگ
Cو	B	 یرامیت 	 یاه 	 هورگ 	و	 ینساک 	ی	 هشیر 	 ردوپ 	 دصرد 	 رفص 	 هریج 	 زا (	 یگزور 	0-42) هرود 	 لک 	 رد 	 هورگ 	 نیا 	 ناگدنرپ 	و	 دوب 	 دهاش 	 رامیت 	 ناونع 	 هب A
ره 	 زا 	 یشیامزآ 	 دحاو 	 ره 	 زا 	 یگزور 	21	و	42	 نینس 	 رد 	. دندش 	 هیذغت 	 ینساک 	ی	 هشیر 	 ردوپ 	 دصرد 	2	و4	و6	 حوطس 	 اب 	 بیترتب 	 هرود 	 لک 	 رد 	D	و
، نوخ 	 زا 	 مرس 	 یزاسادج 	 زا 	 سپ 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 نوخ 	 یاه 	 هنومن 	 راتشک 	 ماگنه 	 رد ،	و	 باختنا 	 هورگ 	 نزو 	 نیگنایم 	ی	 هیاپ 	 رب 	 هجوج 	 ود 	 نپ
هب 	 نوخ 	 مرس 	HDL	و	LDL	، لورتسلک 	 تظلغ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن . دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	LDL	و 	HDL	، دیریسیلگ 	 یرت 	، لورتسلک ،	 یبرچ 	 یازجا

شهاک 	 ثعاب %	 4	 ات 	 ینساک 	 فرصم 	 شیازفا 	 اب 	 ریثأت 	 نیا 	. تفرگ 	 رارق 	 ینساک 	ی	 هشیر 	 ردوپ 	 فرصم 	 ریثأت 	 تحت (	 P<0.05 	) یراد 	 ینعم 	ی	 هنوگ
هک 	 ییاه 	 هورگ 	 رد 	 تافلت 	 نیگنایم 	. دیدرگ (	 یگزور 	42	 رد )	LDL	 شهاک و	 (	 یگزور 	21	 رد )	 	HDL	 شیازفا 	، یگزور و	42	 	21	 نینس 	 رد 	 لورتسلک

. دادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 ینساک

: یدیلک 	 تاملک
لورتسلک 	،	 یتشوگ 	 هجوج 	، ینساک 	ی	 هشیر 	 ردوپ ،	 نوخ 	 مرس 	 یازجا
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