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: هلاقم 	 ناونع
نانز 	 رد 	 ندب 	 تیریدم 	و	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 نانز 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	، هیمطاف 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	، یسانش 	 ناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 ینیسح 	 یدهم 	 دیس

. ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	، هیمطاف 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، یمومع 	 یسانش 	 ناور 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نموم 	 همیهف
(. لوئسم 	 هدنسیون )

: هلاقم 	 هصلاخ
یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نانز 	 رد 	 ندب 	 تیریدم 	و	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
ساسارب 	، یرامآ 	 هعماج 	 نیب 	 زا 	 نز 	 رفن 	۳۰۰	 دادعت 	 هک . دنداد 	 لیکشت 	۱۳۹۹	-۱۴۰۰ لاس 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 نانز 	 یمامت 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب

دوخ 	 هب 	 تقفش 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 ناگروم 	 لودج
و (	 Raes,	 Pommier,	 Neff	 &	 Van	 Gucht,	 ۲۰۱۱ 	) 	SCS)؛ -	 SF)

هدافتسا 	 نیلانآ 	 تروص 	 هب ((	 Mcinley&	 Hyde,	 )؛	۱۹۹۶ ندب 	 زا 	 مرش و	 	 ندب 	 تیریدم 	) هتشاگنا 	 ءیش 	 ندب 	 زا 	 یهاگآ 	 همان 	 شسرپ
یاه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	spss	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد 	. دش
نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نانز 	 رد 	 ندب 	 تیریدم 	 تارغت 	 اب 	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 نیب 	 رادانعم 	ی	 هطبار 	 یسررب 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح
ندب 	 تیریدم 	 تارغت 	 اب 	 یطارفا 	 یزاسدننامه 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	، اوزنا 	، یناسنا 	 تاکارتشا 	، دوخ 	 هب 	 تبسن 	 تواضق 	، دوخ 	 اب 	 ینابرهم 	 یاه 	 هفلوم
ندب 	 تیریدم 	 اب 	 طبترم 	 یاهراتفر 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 تیمها 	و	 شقن 	 رب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یفنم 	 هطبار
یم 	 هک 	 دیامن 	 لرتنک 	 ار 	 ندب 	 یقابطناریغ 	 تیریدم 	 اب 	 طبترم 	 یفنم 	 یراتفر 	 یاهدمایپ 	 دناوت 	 یم 	 زرو 	 تقفش 	 نهذ 	 کی 	 شرورپ 	 هک 	 دنک 	 یم 	 دیکات

. دشاب 	 هتشاد 	 نانز 	 یارب 	 یناوارف 	 یدربراک 	 تاحیولت 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
نانز 	، ندب 	 تیریدم 	، دوخ 	 هب 	 تقفش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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