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: هلاقم 	 ناونع
راگزاسان 	 نیجوز 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	35	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 رهشایاپ 	 همانهام

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
کارا 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدمحمدیص 	 هراسخر

کارا 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یساشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدبع 	 روصنم

کارا 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یساشناور 	 هورگ 	 رایداتسا ۲ 	-	 یهارش 	 یغلابسای 	 نمهب

: هلاقم 	 هصلاخ
راگزاسان 	 نیجوز 	 رد 	 هداوناخ 	 یگتسبمه 	، یناجیه 	 یروآ 	 باترب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

ناور 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 جوز 	۳۰	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 دوب 	 کارا 	 رهش 	 راگزاسان 	 نیجوز 	 هیلک 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب
هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	 سپس 	و	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 کارا 	 رهش 	 ناراهب 	 یتخانش

ییوشانز 	 یراگزاس 	 همانشسرپ 	 زا 	 دنا 	 ترابع 	 هدافتسادروم 	 رازبا 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	. دنتفرگ 	 رارق
رارق (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 تحت 	 هسلج 	۸	 یط 	 هاوگ 	 هورگ 	، (	 ۲۰۰۳ 	) نوسدیوید 	و	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 همانشسرپ 	،(۱۹۷۶) ریناپسا

یشخبرثا 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 اتا 	 بیرض 	 رادقم 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	۲۲	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 هیزجت 	 یارب 	. دنتفرگ
یم 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	، دصرد 	۴۲	 یناجیه 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

دهد 	 شیازفا 	 ار 	 راگزاسان 	 نیجوز 	 رد 	، یناجیه 	 یروآ 	 بات 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
ییوشانز 	 یراگزاسان 	، یناجیه 	 یروآ 	 بات 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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