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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هدش 	 ینورد 	 مرش 	 رب (	 CFT 	) تقفش 	 رب 	 زکرمتم 	 نامرد و	 (	 ACT 	) دهعتو 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
نکمم 	 هکلب 	، دنشاب 	 هتشاد 	 دوخ 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 یمسج 	 ضراوع 	 تسا 	 نکمم 	 اهنت 	 هن 	، یتسوپ 	 یاه 	 یرامیب 	 نوچمه 	 راکشآ 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم
درکیور 	 اب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 ریثات 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دندرگ 	 هارمه 	 نایلاتبم 	 یگدنز 	 رد 	 یرت 	 هنیزه 	 رپ 	 یناور 	 ضراوع 	 اب 	 تسا

شور :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 وگیلیتیو 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هدش 	 ینورد 	 مرش 	 رب 	 دهعتو 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد و	 	 ینامرد 	 تقفش
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 همه 	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هارمه 	، یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 شهوژپ
کلام 	 لرتنک 	 زا 	 سپ 	، دنمفده 	 هویش 	 هب 	 رفن 	۴۵	 نانآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 یزار 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 وگیلیتیو
شجنس 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	) یرفن 	۱۵	 هورگ 	۳	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	، جورخ 	و	 دورو 	 یاه

و 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	، شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. تسا (	 ۱۹۹۳ 	) کوک 	 هدش 	 ینورد 	 مرش 	 همان 	 شسرپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد
قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 هرهب 		 SPSS	 vol.۲۴	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 هویش 	 هب 	 سنایراو 	 لیلحت

رد 	. دندوب 	 رثوم 	 نارامیب 	 هدش 	 ینورد 	 مرش 	 شهاک 	 رد 	، لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	، تقفش و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ود 	 ره 	، داد 	 ناشن
و 	 تقفش 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	، هدش 	 ینورد 	 مرش و	 	 سفن 	 تزع 	، ییورمک 	 یاه 	 هفلوم 	 همه 	 رد 	، دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 زین 	 درکیور 	 ود 	 هسیاقم

یتخانش 	 ناور 	 تیعضو 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 اه 	 نامرد 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دنتشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 مهاب 	 دهعتو 	 شریذپ
		 . تفرگ 	 هرهب 	 وگیلیتیو 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	commitment	therapy,	Compassion	therapy,	Shame,	Vitiligo

وگیلیتیو ,	 مرش ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد ,	 تقفش 	 رب 	 زکرمتم 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1458757

https://civilica.com/doc/1458757



