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: هلاقم 	 ناونع
انورک 	 هب 	 لاتبم 	 ناراتسرپ 	 یروآ 	 بات 	و	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 نیلانآ 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 انورک 	 هب 	 لاتبم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 مهم 	 یلکشم 	 هراومه 	 یروآ 	 بات و	 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ :	 همدقم

. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 انورک 	 هب 	 لاتبم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یروآ 	 بات 	و	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 ن@عت
انورک 	 هب 	 لاتبم 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 نیب 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور

سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن و	۳۰	 	 صخشم 	 این 	 یقت و	 	 دابآ 	 تفای 	 زکرم 	 ود 	 رد 	،۱۳۹۹	 ناتسمز و	 	 زMاپ 	 ینامز 	 هزاب 	 رد
همانشسرپ 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اه 	 یندومزآ 	. رفن 	۱۵	 هورگ 	 ره 	 دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا

تروص 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	 اما 	. دنداد 	 خساپ 	 نوسدیوید و	 	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم و	 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 یاه
۰۵/۰	 زا 	 رتکچوک 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	۲۵	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هب 	 دورو 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. تفرگن

یناشیرپ 	 تارمن 	 رد 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت
یم 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 یروآ 	 بات و	 (	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	) یتخانشناور

		. تسج 	 دوس 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 زا 	 فیفخ 	 یانورک 	 هب 	 لاتبم 	 ناراتسرپ 	 یروآ 	 بات 	و	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 دوبهب 	 یارب 	 ناوت

: یدیلک 	 تاملک
,Psychological	Distress,	Resilience,	Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Corona

انورک ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد ,	 یروآ 	 بات ,	 یتخانشناور 	 یناشیرپ
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