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: هلاقم 	 ناونع
زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یزاسدنمناوت 	ی	 همانرب 	 یارجا 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یشیورد 	 ارهز

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 شکنرز 	 هدازدمحم 	 لاهش

ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یحلاص 	 اویش

: هلاقم 	 هصلاخ
یرت 	 ناپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا 	 یعامتجا - یتیامح 	 یاهدوبمک و	 	 یناور 	 یاهراشف 	، اه 	 تیدودحم 	 رطاخ 	 هب 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب :	 همدقم

رب 	 یزاسدنمناوت 	ی	 همانرب 	 یارجا 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش 	 هجوت 	 نآ 	 هب 	 یراتسرپ 	 تلاخادم 	 رد 	 دیاب 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 رادروخرب
هعلاطم :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک

یاه 	 ناتسرامیب 	 زیلایدومه 	 یاه 	 شخب 	 نارامیب 	 هیلک 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 هدوب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 قیرط 	 زا 	. دندوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 لوا 	ی	 همین 	 رد 	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما و	 (	 ع 	) اضر 	 ماما

	و هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 دادعا 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 رامیب 	۷۰	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	و	 فده 	 رب 	 ینتبم
. دش 	 رازگرب 	 ینفلت 	 ههام 	 کی 	 یریگیپ 	 اب 	 هارمه 	 روحم 	 دروخزاب 	 شور 	 هب 	 یزاسدنمناوت 	 شزومآ 	ی	 هسلج 	۶	، هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک
زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS۲۱	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 یویلک 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اه 	 هنومن

نیگنایم 	. دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هک 	 دوب 	۷۶/۳۶	±	۹۵/۳	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	۷۸/۳	±	۱۸/۳۶	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تارمن

رد 	 توافت 	 نیا 		 هک 	 دیسر 	۹۸/۳۶	±	۱۲/۴	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	۶۰/۳	±	۹۳/۴۳	و	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هک (	 P=۵۴/۰ 	) تشادن 	 یراد
دروخزاب 	 شزومآ 	 شور 	 هب 	 یزاسدنمناوت ی	 	 همانرب 	 یارجا :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۰۱/۰P 	) تفای 	 اقترا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 دوب 	 راد 	 ینعم 	 هلخادم 	 هورگ

دشاب 	 رثوم 	و	 دیفم 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یریگدای 	 تیبثت 	و	 تاماهبا 	 عفر 	 تهج 	 ینفلت 	 یریگیپ 	و	 روحم
. دنریگب 	 دروخزاب 	 هدش 	 هتخومآ 	 بلاطم 	 تحص 	 زا 	 امتح 	 نارامیب 	 ندومندنمناوت 	 نمض 	 دوخ 	 یاه 	 شزومآ 	 رد 	 ناراتسرپ 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 اذل

: یدیلک 	 تاملک
زیلایدومه ,	 رامیب ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یزاسدنمناوت ,	 Empowerment,	quality	of	life,	patient,	hemodialysis

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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