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: هلاقم 	 ناونع
کرزب 	 یواح 	 تلاکش 	 دیلوت 	 رد 	 نآ 	 ریثات 	و	 دربراک ، یگژیو 	۳: اگما

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) تلاکش 	و	 ینیریش 	 یلم 	 هرگنک 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، دنهس 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یکینورتکلا 	 هدکشناد 	، یمیش 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراتس 	 ارسا

ناریا 	، زیربت 	، دنهس 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یکینورتکلا 	 هدکشناد 	، یمیش 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یراختفا 	 یلوسر 	 زانرهم

ناریا 	، زیربت 	، دنهس 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یمیش 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یمیش 	 یسدنهم 	 یرتکد 	-	 یدمحا 	 دیما

: هلاقم 	 هصلاخ
دوخ 	 برچ 	 یاهدیسا 	. دراد 	 زاین 	 هریغ 	و	 اه 	 نیئتورپ 	، برچ 	 یاهدیسا 	 هلمج 	 زا 	 یا 	 هیذغت 	 داوم 	 هب 	 دوخ 	 یاهزاین 	 ندرک 	 فرطرب 	 یارب 	 ناسنا 	 ندب

دیسا 	 ود 	 لماش 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یرورض 	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زا 	 یهورگ 	 مان 	۳ اگما 	. دنوش 	 یم 	 میسقت 	 عابشا 	 ریغ 	و	 هدش 	 عابشا 	 هورگ 	 ود 	 هب
	و دنتسه 	 یرورض 	 لاماک 	 ندب 	 تایح 	 همادا 	 یارب 	 لاوا 	 هک 	 دنا 	 هدیمان 	 یرورض 	 لیلد 	 نیا 	 هب 	 ار 	 یرورض 	 برچ 	 دیسا 	. دشاب 	 یم 	DHA	و	EPA	 برچ
، ینغور 	 یاه 	 هناد 	 نیب 	 رد 	. دنوش 	 نیمات 	 اه 	 لمکم 	 ای 	 ییاذغ 	 میژر 	 قیرط 	 زا 	 دیاب 	 امتح 	، دنتسین 	 دیلوت 	 لباق 	 ناسنا 	 ندب 	 دوخ 	 طسوت 	 نوچ 	 ایناث

ندوزفا 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 نانگیل 	و	 ربیف 	 هلمج 	 زا 	 یرگید 	 داوم 	 یاراد 	و	 هدوب 	 ینغ 	 کینلونیل -	 افلآ 	 دیسا 	 رادقم 	 رظن 	 زا 	 اه 	 هناد 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 کرزب
، تفای 	 شیازفا 	 عابشاریغ 	 دنچ 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 رادقم 	و	 هتساک 	 عابشا 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 رادقم 	 زا 	 یریگمشچ 	 لباق 	 رادقم 	 هب 	، تلاکش 	 هب 	 کرزب

. تسا 	 تلاکش 	 دیلوت 	 رد 	 کرزب 	 هناد 	 دوجوم 	۳ اگما 	 ریثات ۳	و	 اگما 	 دربراک 	و	 یگژیو 	 یسررب 	 رضاح 	 هلاقم 	 شراگن 	 نیا 	 زا 	 فده

: یدیلک 	 تاملک
۳ اگما 	، تلاکش 	، کزرب 	 هناد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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