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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 نادرم 	VO۲max	و	 اه 	 تیلورتکلا 	، تاعیام 	 لداعت 	 نازیم 	 رب 	 هوهق 	 توافتم 	 یاه 	 زود 	 فرصم 	 ریثات 	 هسیاقم 	و	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

0 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یزولویزیف 	 هورگ 	-	 یدابآ 	 شون 	 هداز 	 لیعامسا 	 یداه

ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 یلبلب 	 یلعفطل

ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 دهاز 	 لداع

ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 هداز 	 یلو 	 نیدیآ

ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یبوقعی 	 نسحم

ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یزولویزیف 	 هورگ 	-	 یناضمر 	 داجس

: هلاقم 	 هصلاخ
لاعف 	 نادرم 	VO۲max	و	 اه 	 تیلورتکلا 	، تاعیام 	 لداعت 	 نازیم 	 رب 	 هوهق 	 توافتم 	 زود 	 ود 	 فرصم 	 ریثات 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده

دق 	، مرگولیک 	۱۰/۷۰±۴۳/۸	 نزو 	، لاس 	۸۹/۲۰±۳۱/۱	 نس 	 نیگنایم 	) هدرک 	 نیرمت 	 درم 	۵۴	، یبرجت 	 همین 	 یا 	 هعلاطم 	 رد :	 شهوژپ 	 شور 	. دشاب 	 یم
باختنا 	 یفداصت 	 تروصب (	 هقیقد 	 رد 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 رتیل 	 یلیم 	VO۲max)	۹۹/۵±۱۶/۵۲ 	) یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	و	 رتم 	 یتناس 	۷/۱۷۴±۶۵/۵

هوهق 	 ناجنف 	۳	 اه 	 یندومزآ 	 زور 	۵	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یرفن 	۱۸	 یواسم 	 هورگ 	 هس 	 رد 	VO۲max	 رظن 	 زا 	 هدش 	 روج 	 یاه 	 هنومن 	 تروصب و	 	 دندش
زور 	 رد 	 هوهق 	 ناجنف ،	۳	و	۸	 رفص 	 بیترت 	 هب 	 هورگ 	 هس 	 یاه 	 یندومزآ (	 نومزآ 	 هلحرم 	) متفه 	و	 مشش 	 زور 	 رد (.	 یراس 	 لداعتم 	 هلحرم 	) دندرک 	 فرصم
راد 	 نیئفاک 	ی	 هدام 	 چیه 	 اه 	 یندومزآ 	، زور 	 تفه 	 نیا 	 تدم 	 رد 	. دندرک 	 فرصم (	 زور 	 رد 	 نیئفاک 	 مرگ 	 یلیم ،	۲۵۸	و	۶۸۸	 رفص 	 لداعم 	 بیترت 	 هب )

، تیرکوتامه 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 نوخ 	 هنومن 	، یریگ 	 هزادنا 	 اه 	 یندومزآ 	 ندب 	 نزو 	، متشه و	 	 مشش 	 زور 	 حبص 	 رد 	. دندرکن 	 فرصم 	 یرگید
لیلحت 	 نومزآ 	 هلیسوب 	، هوهق 	 فرصم 	 هدش 	 لرتنک 	 حطس 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	VO۲max	و 	 هدش 	 هتفرگ 	 اهنآ 	 زا 	 مرس 	 میساتپ و	 	 میدس 	، نیبولگومه
تارZغت :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم (	 P≤۰/۰۵ 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 (	 MANOVA 	) هناگدنچ 	 سنایراو

ناشن (	 P=	۰/۰۱۳ 	) یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	(	 زور /	 ناجنف )	۳	 فرصم 	 حطس 	 هب 	 تبسن (	 زور 	/	 ناجنف 	) رفص 	 فرصم 	 حطس 	 رد 	 ییامسلاپ 	 مجح 	 دصرد
. داد 	 ناشن (	 P=۰/۰۰ 	) یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 رگید 	 حطس 	 ود 	 هب 	 تبسن (	 زور /	 ناجنف 	) رفص 	 فرصم 	 حطس 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 ندب 	 نزو 	 نیگنایم 	. داد
: یریگ 	 هجیتن 	.	 . داد 	 ناشن (	 P≤۰/۰۵ 	) یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 رگید 	 حطس 	 ود 	 هب 	 تبسن (	 زور / ناجنف )	۳	 فرصم 	 حطس 	 رد 	 نوخ 	 مرس 	 میدس 	 تظلغ

شهاک و	 	 میدس 	 عفد 	 شیازفا 	 لاامتحا و	 	 نوخ 	 مرس 	 میدس 	 تظلغ 	 شیازفا 	، ندب 	 تاعیام 	 شهاک 	 بجوم 	 فلتخم 	 یاهزود 	 رد 	 هوهق 	 فرصم
. دوش 	 یم 	 لاعف 	 دارفا 	VO۲max

: یدیلک 	 تاملک
شزرو ,	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح ,	 تاعیام 	 لداعت ,	 هوهق

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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