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: هلاقم 	 ناونع
راتسیو 	 رن 	 یاه 	 تر 	 دبک 	 تفاب 	 رد 	TGF	و	FGF	 یاه 	 نژ 	 نایب 	 رب 	MIT	و	HIIT،	HIT	 یشزرو 	 تانیرمت 	 توافتم 	ی	 هویش 	 هس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

0 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا ،	 نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 یرگزرب 	 یلع

. ناریا ،	 نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 یبیقن 	 دیعس

. ناریا ،	 نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ ، رایداتسا 	-	 یکدیوخ 	 یتشد 	 نسح 	 دمحم

. ناریا ،	 نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	،	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ ، دشرا 	-	 یدابآرفض 	 یمیرک 	 دازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
	FGF	و یاه 	 نژ 	 نایب 	 رب 	MIT	و	HIIT،	HIT	 یشزرو 	 تانیرمت 	 توافتم 	ی	 هویش 	 هس 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	:	 فده 	و	 هنیمز
. دندش 	 هیهت 	 مرگ 	۲۵۰	 نزو 	و	 هام 	۲	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 رن 	 تر 	 رس 	۳۲	 دادعت 	 روظنم 	 نیدب 	: اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 راتسیو 	 رن 	 یاه 	 تر 	 دبک 	 تفاب 	 رد 	TGF
. دندش 	 میسقت 	 تدش 	 رپ 	 یبوانت 	 نیرمت 	، تدش 	 رپ 	 نیرمت 	، طسوتم 	 تدش 	 اب 	 نیرمت 	،	 لرتنک 	 یواسم 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 شوم
زا 	 سپ 	 تعاس 	۲۴	. دندرک 	 تکرش 	 دیدش 	 یبوانت و	 	 دیدش و	 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 ینیرمت 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ
اب 	TGF	 ،FGF	 نژ 	 تارغت 	 نازیم و	 	 دش 	 یرادهگن 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد -	 ۸۰	 یامد 	 رد و	 	 جارختسا 	 اه 	 شوم 	 دبک 	 تفاب 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ
و 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 نومزآ 	 زا و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت 	. دیدرگ 	 نعت 	Real	 time	 PCR	 شور 	 زا 	 هدافتسا

دوجو MIT	و	HIT،	HIIT	، لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 جیاتن 	:	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ
هتشاد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	MIT	و 	HIT،	HIIT	 ینیرمت 	 هویش 	 هس 	 زا 	 سپ 	FGFو	TGF	 نژ 	 نایب 	 نازیم 	 نینچمه . تشاد
یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 رگیدکی 	 هب 	 تبسن 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 نایم 	 رد 	FGFو	TGF	 نژ 	 ود 	 ره 	 نایب 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 لاح 	 نیا 	 اب 	 تسا

نیاربانب 	و	 شوم 	 دبک 	 تفاب 	 رد 	FGFو	TGF	 نایب 	 شیازفا 	 ثعاب 	HIIT	و 	MIT	،	HIT	 ینیرمت 	 هویش 	 هس 	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد :
. دنوشیم 	 زنژویژنآ 	 هب 	 کمک

: یدیلک 	 تاملک
TGF,	FGF ,	 ینیرمت 	 توافتم 	 یاه 	 هویش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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