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: هلاقم 	 هصلاخ
کبس 	 نیب 	 طابترا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 ذاختا :	 فده 	و	 هنیمز
شور 	 هب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم 		 . دش 	 ماجنا 	،۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 جدننس 	 رهش 	 رد 	 دازون 	و	 ردام 	 تملاس 	 یاه 		 صخاش 	 اب 	 یگدنز
نامیاز 	 زا 	 هام 	۶	 ات 	۳	 هک 	 جدننس 	 رهش 	 تملاس 	 عماج 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 		 هعجارم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۳۷۷	 یور 	 رب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت –	 یفیصوت

و 	 یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	 یروآ 		 عمج 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 اب 	 اه 		 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	، دوب 	 هتشذگ 	 اهنآ
. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 گربنیدا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ
۲۱۶	 زا 	 رتشیب ،	و	 طسوتم 	۱۹۱	-۲۱۵	، فیعض 	۱۹۰	 زا 	 رتمک 	 هک 	 دوب ۲۰۵/۸۷	±۲۷/۲۳	 ناردام 	 یگدنز 	 کبس 	 هرمن 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 اه 		 هتفای
، اه 		 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	، هیذغت 	و	 نزو 	 لرتنک 	، یتخانشناور 	 تملاس 	 داعبا 	 اب 	 یراد 		 ینعم 	 طابترا 	 دازون 	 دلوت 	 نامز 	 نزو 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 بوخ

یراد 		 ینعم 	 طابترا 	 ردام 	 یونعم ،	و	 یطیحم 	 تملاس 	، اه 		 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 دعب 	 اب 	 رسرود 	 نایم (.	 P<۰/۰۵ 	) تشاد 	 ردام 	 یونعم 	 تملاس و	
-		 هجیتن 	و	 ثحب (	 P<۰/۰۵ 	) تشاد 	 یراد 		 ینعم 	 طابترا 	 یگدنز 	 کبس 	 داعبا 	 همه 	 اب 	 ناردام 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یگدرسفا 	P)۰<۰/۰۵ 	) تشاد 	 دوجو

یگدنز 	 کبس 	 شزومآ 	، نیاربانب 	. تشاد 	 طابترا 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 ردام 	 یگدنز 	 کبس 	 فلتخم 	 داعبا 	 اب 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 ردام 	و	 دازون 	 تملاس :	 یریگ
. ددرگ 		 یم 	 هیصوت 	 بسانم 	 یاه 		 تصرف 	 رد 	 نآ 	 زا 	 لبق 	 یتح 	و	 یرادراب 	 یادتبا 	 زا 	 نانآ 	 یاه 		 هداوناخ 	و	 ناردام 	 هب 	 ملاس

: یدیلک 	 تاملک
تملاس ,	 ردام 	 تملاس ,	 یگدنز 	 کبس ,	 life	style,	Maternal	health,	Infant	health,	Pregnancy
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