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۱۹- دیووک 	 یرامیب 		 بارطضا 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 اذل 	. دنتسه 	 ناراتسرپ 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 رد 	 رطخ 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 یکی :	 همدقم
: راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 یجنایم 	 شقن 	 اب 	 ناراتسرپ 	 رد 	 بارطضا 	 تیساسح 	و	 هدش 	 کاردا 	 شنت 	 ساسارب
لاس 	 رد 	 جرک 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 راک 	 هب 	 لوغشم 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 رضاح 	 هعلاطم
نت 	۴۵۰	 دادعت 	 جرک 	 رهش 	 زربلا 	و	 دیشمج 	 تخت 	، یلع 	 ماما 	، ییاجردیهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 زا 		 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 		 شور 	 اب 		 هک 	 دندوب 	۱۳۹۹
،(Corona	 Disease	 Anxiety	 Scale 	"	) انورک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 سایقم 	" اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا
Perceived "	) هدش 	 کاردا 	 شنت 	 سایقم 	" ،(Anxiety	 Sensitivity	 Index "	) بارطضا 	 تیساسح 	 صخاش "
. دش 	 یروآ 	 عمج (	 Cognitive	 Flexibility	 Scale "	) یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 سایقم 	" و (	 Stress	 Scale
یاه 	 هداد 	. دش 	 یسررب 	 خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ 	و	 یفیک 	 شور 	 هب 	 اوتحم 	 ییاور 	 قیرط 	 زا 	 اهرازبا 	 ییاور

تیساسح و	 	 هدش 	 کاردا 	 شنت 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۲۶	 هخسن 	 سومآ و	 	۲۲	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 		 رازفا 	 مرن 		 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب
دوب 	 رادروخرب 	 یبولطم 	 شزارب 	 زا 	 هدش 	 حلاصا 	 یوگلا (.	 P<۰۱/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 تبثم 	 یگتسبمه 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 اب 	 بارطضا
یجنایم 	 شقن 	 دZات 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P-value<۰۵/۰	و 	RMSEA،	 ۹۷۴/۰=GFI،	 ۹۷۵/۰=IFI=۰۷۱/۰)
ریغتم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 بارطضا 	 تیساسح 	و	 هدش 	 کاردا 	 شنت 	 ساسارب 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا
اذل 	. تسا 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 شنت 	و	 بارطضا 	 تیساسح 	 نیب 	 طابترا 	 رد 	 یجنایم 	 شقن 	 یاراد 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا

بارطضا 	 تیریدم 	 یارب 	 مظنم 	 ییادز 	 تیساسح و	 	 یجیردت 	 یزاس 	 مارآ 	 یاه 	 شور 	، ناراتسرپ 	 رد 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 شهاک 	 یارب
		 . دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	۱۹- دیووک 	 یرامیب
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