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: هلاقم 	 ناونع
نلیتا 	 دیلوت 	 نازیم 	و	 یلخاد 	 لولحم 	 یاه 	 تاردیهوبرک 	 یاوتحم 	، ینادلگ 	 رمع 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 هایگ 	و	 کاخ 	 طباور 	 همانلصف

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
لگ 	 یبن 	 هلارما

: هلاقم 	 هصلاخ
هد 	 نیا 	 ینادلگ 	 رمع 	 نآ 	 یط 	 هک 	 دش 	 یحارط 	 یشیامزآ 	، یتادراو 	 زر 	 یندیرب 	 لگ 	 مقر 	 هد 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 ینادلگ 	 رمع 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب

ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 زراکاس و	 (	 HQC 	) تارتیس 	 نیلونیک 	 یسکوردیه 	 یواح 	 هدنرادهگن 	 لولحم 	 رد 	 مقر
. دراد 	 دوجو 	 یتاردیهوبرک 	 یاوتحم 	و	 نلیتا 	 دیلوت 	، ریخبت 	 نازیم 	، بآ 	 بذج 	 نازیم 	، اه 	 لگ 	 ندش 	 زاب 	 نامز 	، ینادلگ 	 رمع 	 ظاحل 	 زا 	 ماقرا 	 نیب 	 یراد
ار (	 زور 	۶/۷ 	) ینادلگ 	 رمع 	 نیرت 	 هاتوک 	 کیجام 	 کلب 	 مقر 	 یاه 	 لگ و	 	 هدوب (	 زور 	۳/۱۸ 	) ینادلگ 	 رمع 	 نیرت 	 ینلاوط 	 یاراد 	 ایسورام 	 مقر 	 یاه 	 لگ
دوخ 	 یاه 	 گربلگ 	 رد 	 زراکاس و	 	 زکولگ 	، زوتکورف 	 لماش 	 لولحم 	 یاه 	 تاردیهوبرک 	 زا 	 یرتشیب 	 یاه 	 تظلغ 	 یاراد 	 ینلاوط 	 رمع 	 اب 	 ماقرا 	. دنتشاد
دیلوت 	 ینلاوط 	 رمع 	 اب 	 ماقرا 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 نلیتا 	 نازیم 	 هاتوک 	 رمع 	 یاراد 	 ماقرا 	 نینچ 	 مه 	. دندوب 	 رت 	 هاتوک 	 ینادلگ 	 رمع 	 اب 	 ماقرا 	 هب 	 تبسن

. دندومن

: یدیلک 	 تاملک
رمع 	 لوط 	، نلیتا 	، یتاردیهوبرک 	 یاوتحم .,	 Carbohydrate	content,	Ethylene,	Longevity

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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