
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یشیور 	 هلحرم 	 رد (	 Cucumis	sativus	L 	). رایخ 	 رد 	 میمداک 	 تیمس 	 زا 	 یشان 	 تراسخ 	 شهاک 	 رب 	 میسیلیس 	 ندوزفا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 هایگ 	و	 کاخ 	 طباور 	 همانلصف

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمحرادخ 	 هیمس

شنمراتفگشوخ 	 نیسحریما
یلبم 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 هایگ 	 ویتادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 میسیلیس 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 رایخ 	 هلمج 	 زا 	 ناهایگ 	 یخرب 	 دشر 	 یارب 	 دیفم 	 رصانع 	 زا 	 یکی 	 میسیلیس

شنکمهرب 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 تازلف 	 تیمس 	و	 یطیحم 	 یاه 	 شنت 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 تراسخ 	 شهاک 	 ثعاب 	و	 هداد 	 شیازفا
شیامزآ 	 نیا 	. دش 	 ارجا 	 رایخ 	 یور 	، نادیسکا 	 یتنآ 	 میزنآ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 زلااتاک 	 میزنآ 	 تیلاعف 	و	 کشخ 	 هدام 	 نازیم 	، دشر 	 رب 	 میمداک 	و	 میسیلیس

رارکت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 تروص 	 هب 	 ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 کاخ 	 نودب 	 تشک 	 زکرم 	 هناخلگ 	 رد 	 کینوپوردیه
مقر 	) رایخ 	 مقر 	 ود و	 (	 رلاوم 	 یلیم 	و	۱	 رفص 	) میسیلیس 	 حطس 	 ود 	،( رلاومورکیم 	و	۵	 رفص 	) میمداک 	 حطس 	 ود 	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 اهرامیت 	. دش 	 ماجنا
رایخ 	 مقر 	 ود 	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	و	 رت 	 نزو 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 میمداک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن (.	 سونیمادرپوس 	 یا 	 هعرزم 	 مقر 	و	 نیگن 	 یا 	 هناخلگ
مقر 	 هب 	 هتسب 	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	 نزو 	 رب 	 میسلیس 	 ریثات 	. دش 	 هشیر 	 کشخ و	 	 رت 	 نزو 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ببس 	 یلو 	، تشادن 	 هعلاطم 	 دروم
ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	 نزو 	 رب 	 یلو 	، دش 	 سونیمادرپوس 	 مقر 	 ییاوه 	 مادنا 	 کشخ 	 نزو 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 میسیلیس 	 هیذغت 	. دوب 	 توافتم

رایخ 	 مقر 	 ود 	 ره 	 رد 	 میمداک 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 تفرگ 	 رارق 	 میمداک 	و	 میسیلیس 	 روضح 	 ریثات 	 تحت 	 زلااتاک 	 میزنآ 	 تیلاعف 	. دوب 	 ریثات 	 یب 	 نیگن 	 مقر
شیازفا 	 نیگن 	 مقر 	 رد 	 زلااتاک 	 میزنآ 	 تیلاعف 	، ییاذغ 	 لولحم 	 هب 	 میسیلیس 	 ندوزفا 	 اب 	، لباقم 	 رد 	. داد 	 شهاک 	 ار 	 زلااتاک 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 هعلاطم 	 دروم

رثا 	 نیا 	 هچرگ 	، دوش 	 هایگ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 دوبهب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 رایخ 	 دشر 	 طیحم 	 هب 	 میسیلیس 	 ندوزفا 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. تفای
. دراد 	 رایخ 	 مقر 	 هب 	 یگتسب

: یدیلک 	 تاملک
، نیگنس 	 تازلف 	، دیفم 	 رصانع .,	 Beneficial	nutrients,	Heavy	metals,	Antioxidant,	Catalase

زلااتاک 	، نادیسکایتنآ
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