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: هلاقم 	 ناونع
یرادباسح 	 یایند 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 قلاخا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یرادباسح 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 مولع 	 شهج 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا ،	 ناجنز 	 دحاو 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 یرادباسح 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 میرک 	 اکیلم

: هلاقم 	 هصلاخ
یگتسجرب 	. دشاب 	 یم 	 یراج 	 یداصتقا 	 هناماس 	 یارب 	 یکرحم 	 لماع 	 اریز 	، یتایح 	 تسا 	 یا 	 هفرح 	 زورما 	 یداصتقا 	 یایند 	 رد 	 یرادباسح 	 هفرح

هب 	 دیاب 	 مدرم و	 	 دراد 	 هفرح 	 نیا 	 لها 	 زا 	 یناوارف 	 تاراظتنا 	 هعماج 	. تسا 	 مومع 	 هب 	 تبسن 	 تیلووسم 	 شریذپ 	 یرادباسح 	 هفرح 	 هدننکزیامتم
دوش 	 یم 	 هئارا 	 نارادباسح 	 طسوت 	 هک 	 یتاعلاطا 	 نیاربانب 	. دنشاب 	 هتشاد 	 دامتعا 	 یرادباسح 	 هفرح 	 طسوت 	 هدش 	 هئاراهدیچیپ 	 تامدخ 	 تیفیک
زا 	 دیاب 	 هکلب 	، دنشاب 	 یا 	 هفرح 	 تیحلاص 	و	 طیارش 	 دجاو 	 دیاب 	 اهنت 	 هن 	 نارادباسح 	 سپ 	، دشاب 	 اکتلاباق 	و	 هنافرط 	 یب 	، یعقاو 	، دمآراک 	 دیاب 	ا	 عطق

نارادباسح 	 یارب 	 یرادباسح 	 هعماج 	 رد 	 گنهرف و	 	 قلاخا 	 تیاعر 	. دشاب 	 رادروخربزین 	 یا 	 هفرح 	 یدنبیاپ 	، یراکتسرد 	، تقادص 	 زا 	 ییلااب 	 هجرد
	و تداعس 	 هب 	 رجنم 	 یعون 	 هب 	، یرادباسح 	 هعماج 	 رد 	 گنهرف 	و	 قلاخاتیاعر 	. دراد 	 یصاخ 	 هاگیاج 	 یرادباسح 	 تامدخ 	 هب 	 یکتم 	 دارفا 	و	 یا 	 هفرح

یرادباسح 	 یایند 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 یسررب 	 شهوژپنیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	، ور 	 نیا 	 زا 	.	 تسا 	 ناراذگ 	 هیامرس و	 	 ناگنهدرابتعا 	، ناعفنیذ 	 هافر
قلاخا 	 یداینب 	 لوصا و	 	 نارادباسحیا 	 هفرح 	 راتفر 	 نRآ 	، یکینورتکلا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 یسررب 	 اب و	 	 یا 	 هناخباتک 	 شور 	 هب 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا

یرادباسح 	 یا 	 هفرحتیثیح 	 تایح 	 دیدجت 	و	 اهنآ 	 لح 	 یاهراک 	 هار 	و	 یرادباسح 	 یقلاخا 	 لئاسم 	 نیرتمهم 	و	 هدش 	 نUبت 	و	 حیضوت 	 یرادباسح
همهرد 	 ار 	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 اهنآ 	 هک 	 دنک 	 یم 	 باجیا 	 هعماج 	 هب 	 تبسن 	 نارادباسح 	 هفیظو و	 	 شقن 	 هک 	 دوش 	 یم 	 للادتسا 	 نینچ 	. ددرگیم 	 هئارا

نارادباسح 	 طسوت 	 یقلاخا 	 لوصا 	 تیاعر 	 هب 	 یرادباسح 	 هفرح 	 هدنیآ 	 هکنیا 	 هجیتن 	. دنشاب 	 دنبیاپ 	 یا 	 هفرح 	 نRآ 	 هب و	 	 دنیامن 	 تیاعر 	 بناوج
، یدرف 	 یراکتسرد 	 ترورض 	 شزومآ و	 	 لااو 	 یقلاخا 	 یاهرایعم 	 تیمها 	 نUبت 	 اب 	 اهنآ 	 ات 	 تسا 	 مزلا 	. دراد 	 یگتسب 	 هفرح 	 نیا 	 ناربهرو 	 یا 	 هفرح

هنلاداع 	 دشر 	 رد 	 دوخ 	 یخیرات 	 شقن 	 هب 	 دناوتب 	 یرادباسح 	 هفرح 	 هدنیآ 	 رد 	 ات 	. دنهد 	 قوس 	 یدنمتفارش 	 یوسهب 	 ار 	 یتآ و	 	 یلعف 	 نارادباسح
. دهد 	 همادا 	 اهتلم 	 هافر 	و	 تیقفوم 	و	 یداصتقا

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هفرح 	 راتفر 	 نRآ 	، یا 	 هفرح 	 قلاخا 	، یرادباسح 	 قلاخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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