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: هلاقم 	 ناونع
نیجوز 	 یرکف 	 راوخشن 	و	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	16	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یسانشناور 	 نیون 	 یاه 	 هدیا 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
M.Sc.,	Family	Counseling,	Islamic	Azad	University,	West	Tehran	Branch 	-	 یناولهپ 	 وزرآ

M.Sc.,	Family	Counseling,	Islamic	Azad	University,	West	Tehran	Branch 	-	 یناخریما 	 هلاژ

: هلاقم 	 هصلاخ
	و داوم 	 دوب 	 نیجوز 	 یرکف 	 راوخشن 	و	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 یشخبرثا 	 نعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز 	 شیپ

ماجنا 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هک 	 دوب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 کی 	 لماش 	و	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 حرط :	 راک 	 شور
نیب 	 زا 	 هک 	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	۲و	۹	 هقطنم 	 یاه 	 هلحم 	 یارس 	 هرواشم 	 رتفد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دیدرگ

ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 دروم 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رفن ۳۰	، طیارش 	 دجاو 	 دارفا
شهوژپ 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. . دندید 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۰	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	و	 دندیدرگ 	 باستنا 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ

حرطاب 	 یشیامزآ 	 شهوژپ 	 شور . دوب (		 ۱۹۸۱ 	) سوم 	و	 زگنیلیب 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۳۸۴) یفسوی 	 یرکف 	 راوخشن 	 همانشسرپ 	 رضاح
هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دوب 	 سنایراوک 	 لیلحت 	، اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور . دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ
رد :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب (	(.	 p<۰/۰۰۵	 دوش 	 یم 	 نیجوز 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 دوبهب و	 	 یرکف 	 راوخشن 	 شهاک 	 بجوم 	 ینامرد 	 تیعقاو

شهاک و	 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 دوبهب 	 تهج 	 دنناوت 	 یم 	 یسانشناور و	 	 هرواشم 	 رما 	 ناراکردنا 	 تسد 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هجیتن
		 دننک 	 هدافتسا 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 زا 	 یرکف 	 راوخشن

: یدیلک 	 تاملک
راوخشن -	 هلباقم 	 یاهدربهار 	–	 ینامرد 	 تیعقاو ,	 reality	therapy,	coping	strategies,	rumination
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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