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: هلاقم 	 هصلاخ
یریگ 	 همه 	 نارود 	 رد 	. تسا 	 ءایشا 	و	 اه 	 تیعقوم 	 هب 	 تبسن 	 دح 	 زا 	 شیب 	و	 تباث 	، لوقعمریغ 	، زیمآ 	 قارغا 	 ینارگن 	، ساره :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

زا 	 هتفایدوبهب 	 دارفا 	 زا 	 یرایسب ؛	 دنتشذگرد 	 زین 	 یا 	 هدع 	و	 دندش 	 یرامیب 	 نیا 	 یریگرد 	 یدایز 	 دارفا 	 هنافساتم (	 ۱۹- دیووک )	۱۹- انورک 	 سوریو 	 یرامیب
رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 انورک 	 زا 	 ساره 	 اه 	 لکشم 	 نیا 	 زا 	 یکی ؛	 دنوش 	 یم 	 ریگرد 	 یدایز 	 یتخانشناور 	و	 یمسج 	 یاه 	 لکشم 	 اب 		 ۱۹- دیووک

: شور 	. دوب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	۱۹- دیووک 	 هتفایدوبهب 	 دارفا 	 رد 	 انورک 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 ساره 	 اب 	 یناجیه 	 میظنت و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 طابترا 	 یسررب
همین 	 رد 	و	 نارهت 	 رهش 	 رد 	۱۹- دیووک 	 زا 	 هتفایدوبهب 	 دارفا 	 لماش 	، یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ

بورکیم 	 زا 	 ساره 	 یاه 	 همانشسرپ 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندش 	 باختنا 	۱۲۵	 دادعت 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هنومن 	. دوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 لوا
ناراکمه 	و	 ینوتنآ 	 سرتسا 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم (	 ۲۰۰۱ 	) ناراکمه 	و	 یکسفنراگ 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت (	 ۱۳۹۹	، ناراکمه 	و	 هداز 	 یولع )

: اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب و	 	 دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 ۱۹۹۸)
ینعم 	 هطبار 	 انورک 	 زا 	 ساره و	 (	 یریگ 	 هاگدید 	و	 زیمآ 	 هعجاف 	 یقلت 	، یرکف 	 راوخشن 	) ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 هفلوم 	 هس 	 نایم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن
همانرب 	 رب 	 ددجم 	 زکرمت 	، تبثم 	 ددجم 	 زکرمت 	، نارگید 	 شنزرس 	، طیارش 	 شریذپ 	، دوخ 	 شنزرس 	) نآ 	 یاه 	 هفلوم 	 ریاس و	 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 یراد

اب 	و	 تبثم 	 هطبار 	 انورک 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 ساره 	و	 زیمآ 	 هعجاف 	 یقلت 	و	 یرکف 	 راوخشن 	 ریغتم 	 ود 	 نیب 	. دندوبن 	 راد 	 ینعم (	 تبثم 	 ددجم 	 یبایزرا 	، یزیر
زا 	 ساره 	 نازیم 	 اب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 نایم 	 تبثم 	 هطبار 	 رگنایب 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. تشاد 	 دوجو 	 یفنم 	 هطبار 	 انورک 		 زا 	 ساره 	و	 یریگ 	 هاگدید

یساسا و	 	 مهم 	 شقن 	 هب 	 هجوتاب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 ناور 	 تشادهب 	 ناصصختم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 انورک
هتفایدوبهب 	 دارفا 	 هب 	 ناجیه 	 میظنت 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 اب 	 انورک 	 زا 	 هتفایدوبهب 	 دارفا 	 رد 	 انورک 	 زا 	 ساره 	 رد 	 ناجیه 	 میظنت 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا

		 . داد 	 دوبهب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 دارفا 	 نیا 	 ناور 	 تملاس 	 لاامتحا 	 انورک 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
,Fear	of	corona,	Anxiety,	Depression,	Cognitive	emotion	regulation,	improved	people	from	corona

انورک 	 زا 	 هتفای 	 دوبهب 	 دارفا ,	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت ,	 یگدرسفا ,	 بارطضا ,	 انورک 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 ساره

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1465336

https://civilica.com/doc/1465336

