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: هلاقم 	 ناونع
ینامیس 	 حلاصم 	 یراشف 	 تمواقم 	 نیمخت 	 یارب Pull-off یاجرد 	 نومزآ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 روانف 	 یاه 	 تخاس 	 ریز 	 هعسوت 	 هنلااس 	 هرگنک 	 نیمجنپ

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	،( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، هزاس 	 یرتکد 	-	 هنزرو 	 یرباص 	 یلع

ناریا 	، نارهت 	، یررهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دشرا 	-	 لیعامسا 	 لآ 	 دماح

: هلاقم 	 هصلاخ
نامتخاس 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما 	 اذل 	 دشابیم 	 یراشف 	 یاهراب 	 لباقم 	 رد 	 بسانم 	 راتفر 	 ببس 	 رما 	 نیا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ییلااب 	 یراشف 	 تمواقم 	 یاراد 	 نتب

نعت 	 دوجوم 	 یاه 	 هزاس 	 رد 	 ار 	 نتب 	 یراشف 	 تمواقم 	 تسیابیم 	 بلطم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشابیم 	 دربراکرپ 	 رایسب 	 اهزاس 	و	 تخاس 	 رد 	 ینتب 	 یاه
شور 	 اجرد 	 تروص 	 هب 	 نتب 	 یراشف 	 تمواقم 	 نیمخت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یکی 	. دومن 	 ادیپ 	 نانیمطا 	 هلزلز 	 ماگنه 	 رد 	 هزاس 	 بسانم 	 درکلمع 	 زا 	 ات 	 دومن
نومزآ 	 لحم 	 حطس 	 یور 	 صوصخم 	 بسچ 	 طسوت 	 رتم 	 یتناس 	۵	 رطق 	 هب 	 یدلاوف 	 هناوتسا 	 کی 	 نومزآ 	 نیا 	 رد 	. دشابیم 	 حطس 	 زا 	 ندیشک
یورین 	 میسقت 	 اب 	 سپس 	. ددرگ 	 ادج 	 نتب 	 حطس 	 زا 	 ات 	 ددرگیم 	 لامعا 	 یششک 	 یورین 	 روکذم 	 هناوتسا 	 هب 	، هاگتسد 	 اب 	 سپس 	. دوشیم 	 هدنابسچ

تمواقم 	 هب 	 لیدبت 	 لباق 	 نویساربیلاک 	 یاهرادومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 شنت 	 رادقم 	 یدلاوف 	 هناوتسا 	 تحاسم 	 رب 	 یلامعا 	 یششک
. دشابیم 	 نتب 	 یراشف

: یدیلک 	 تاملک
. نتب 	 یراشف 	 تمواقم -	 اجرد 	 نومزآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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