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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 رد (	 BMQ 	) ندب 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 یجنسناور 	 یاه 	 یگژیو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 رد 	 هتفرشیپ 	 تاقیقحت 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهبدیهش 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هدکشهوژپ 	، هداوناخ 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 یریما 	 میرم

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، رایشناد 	-	 بسن 	 یردیح 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
یهاگآ 	 هبرجت 	 یسررب 	 هب 	 اه 	 همانشسرپ 	 نیا 	 زا 	 یمک 	 دادعت 	 اما 	 تسا 	 هدش 	 هتخاس 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 یدایز 	 یاه 	 همانشسرپ 	 نونکات

فده 	 نیاربانب 	. تسا 	 هتخادرپن 	 ندب 	 زا 	 یهاگآ 	 یارب 	 ندش 	 لئاق 	 شزرا 	 هبنج 	 هب 	 یصاصتخا 	 روط 	 هب 	 یسایقم 	 چیه و	 	 دنا 	 هتخادرپ 	 ندب 	 زا
دروم 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 نایوجشناد 	 رد (	 BMQ 	) ندب 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 یجنسناور 	 یاه 	 یگژیو 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ

رد 	 شور 	 هب 	 یسانشراک 	و	 ینادراک 	 هرود 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۱۲۱	 دادعت 	 اه 	 نآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	، دندوب 	 دزی 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هعلاطم
نهذ 	 یهجو 	 جنپ 	 همانشسرپ 	،(BMQ 	) ندب 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد

یسررب 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا (	 DASS-۲۱ 	) سرتسا ،	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ ،	و	 تیمسا 	 رپوک 	 سفن 	 تزع 	 همانشسرپ 	،(FFMQ 	) یهاگآ
همانشسرپ 	 رابتعا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا 	 ییامزآزاب و	 (	 ندرک 	 همینود ،	و	 خابنورک 	 یافلآ 	) ینورد 	 یناسمه 	 یاه 	 شور 	 زا 	 ییایاپ

رابتعا 	و	 ییایاپ 	 زا 	 یکاح 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 یدات 	 یلماع 	 لیلحت 	) هزاس 	 رابتعا و	 (	 ارگاو 	و	 ارگمه 	 رابتعا 	) یکلام 	 رابتعا 	 شور 	 زا
یاه 	 یگژیو 	 زا (	 BMQ 	) ندب 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوتاب 	. دوب 	 رازبا 	 نیا 	 بوخ
یتآ 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد 	 رازبا 	 نیا 	 یریگراک 	 هب 	 ناکما 	 یامنرود 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 نینچ 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب 	. تسا 	 رادروخرب 	 یبسانم 	 یجنسناور

. تسا 	 هدش 	 نایامن

: یدیلک 	 تاملک
رابتعا 	، ییایاپ 	، یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	، یجنسناور 	 یاه 	 یگژیو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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