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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 بلاغ 	 ریغ 	 یاپ 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ 	ف	 اطعنا 	 نازیم 	 رب (	 	PNF 	) ینلاضع 	 یبصع 	 لیهست 	و	 اتسیا 	 یششک 	 هویش 	 ود 	 ریثات

رتخد

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یغار 	 ارهز

تخبکین 	 هللا 	 تجح

: هلاقم 	 هصلاخ
فاطعنا 	 نازیم 	 رب (	 	PNF 	) یقمع 	 یاه 	 هدنریگ 	 قیرط 	 زا 	 ینلاضع 	 یبصع 	 لیهست 	و	 اتسیا 	 یششک 	 هویش 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم 	، قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده
گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رد 	 هک 	 لاس 	۲۴/۱۷	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۶۰	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. دوب 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ

،(	n=۲۰ 	) اتسیا 	 یبرجت 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، دندوب (	 وناز 	 لاعف 	 ندش 	 زاب 	 یتکرح 	 هنماد 	>	 هجرد 	۷۰) تیدودحم 	 یاراد 	 بلاغ 	 ریغ 	 یاپ
همانرب 	 کی 	و	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 کرتشم 	 تروص 	 هب 	، مرن 	 یود 	 لماش 	 ندرک 	 مرگ 	 همانرب 	 کی 	. دندش 	 میسقت (	 n=۲۰ 	) لرتنک و	 (	 PNF	(۲۰=n	 یبرجت

PNF	 یششک 	 هویش 	 هب 	و	 اتسیا 	 یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 یور 	 رب 	 اتسیا 	 یششک 	 هویش 	 هب 	، بلاغ 	 ریغ 	 یاپ 	 یور 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 ششک
ندش 	 زاب 	 یتکرح 	 هنماد 	) گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	. دش 	 ارجا 	 هتفه 	 شش 	 لوط 	 رد 	و	 هتفه 	 رد 	 زور 	 جنپ 	 تدم 	 هب 	PNF	 یبرجت 	 هورگ 	 رد
هرود 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	و	 تانیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	، هورگ 	 هس 	 ره 	 یور 	، (	 	AKET 	) وناز 	 لاعف 	 ندش 	 زاب 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 بلاغ 	 ریغ 	 یاپ (	 وناز 	 لاعف

	و اتسیا 	 یششک 	 یاه 	 هویش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رتم 	 اینوگ 	 طسوت 	 نیرمت
ریثات 	 بلاغ 	 ریغ 	 یاپ (	 وناز 	 لاعف 	 ندشزاب 	 یتکرح 	 هنماد 	)	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 نازیم 	 رب (	 	PNF 	) ینلاضع 	 یبصع 	 لیهست
توافت 	 بلاغ 	 ریغ 	 یاپ 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 نازیم 	 رب 	PNF	و	 اتسیا 	 یششک 	 هویش 	 ود 	 ریثات 	 نیب 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هولاع 	 هب 	. دنتشاد

	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم

: یدیلک 	 تاملک
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