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: هلاقم 	 ناونع
نامرد 	 ات 	 یسانش 	 ببس 	 زا 	، نرگیم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملاسا 	 ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	، قوقح 	، هقف 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یتاونف 	 هراتس

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 جیاتنیفرعم 	 اب 	و	 هدوب 	 یرورم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 دزادرپ 	 یم 	 نرگیم 	 نامرد 	 یاه 	 شور 	و	 یسانش 	 ببس 	 یسررب 	 هب 	 ور 	 شیپ 	 هلاقم
میتفایرد 	و	 دش 	 حرطمعویش 	 نس 	و	 عویش 	 رامآ 	 ادتبا 	 رد 	. میا 	 هدرک 	 یسررب 	 کی 	 هب 	 کی 	 ار 	 للاتخا 	 نیا 	 نامرد 	 یاه 	 شور 	،	 فلتخم 	 نارگشهوژپ

هلاه 	 اب 	 نرگیم 	 لماش 	 هک 	 ار 	 نرگیمعاونا 	و	 نرگیم 	 مئلاعو 	 دشاب 	 یم 	 یلاسنایم 	 رد 	 نآ 	 عویش 	 ینس 	 جوا 	و	 یگلاس 	۳۰	 ات 	۲۰	 نرگیم 	 زورب 	 ینس 	 جوا
	و میدرک 	 یفرعم ،	 تسا 	 یمکش 	 نرگیم 	و	 یلامتحانرگیم 	،	 یکدوک 	 نارود 	 یا 	 هرود 	 مردنس 	،	 نمزم 	 نرگیم 	،	 هیکبش 	 نرگیم 	،	 اروا 	 نودب 	 نرگیم 	،

تسوپ 	 هب 	 هک 	 ینوخ 	 یاهگر 	 باهتلا 	و	 ندش 	 داشگ 	 سپس 	، ندشگنت 	 هک 	 میدیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	و	 میتخادرپ 	 نرگیم 	 یژولویزیفوتاپ 	 یسررب 	 هب 	 دعب
رد 	و	 دش 	 یسررب 	 عرص 	و	 هتکس 	 لثم 	 نرگیم 	 اب 	 دنیامه 	 تلالاتخا 	 دعب 	 هلحرمرد 	 دننک 	 یم 	 رکذ 	 نرگیم 	 مسیناکم 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 دنوریم 	 زغم 	و	 رس
ار 	ACT	و	 رگن 	 تبثم 	 یسانشناور ،	CBT	،	 نزو 	 شهاک ، کیلوف 	 دیسا 	 فرصم ،	ACC	 یورادزا 	 هدافتسا 	 لثم 	 نرگیم 	 نامرد 	 یاه 	 شور 	 دعب 	 هلحرم

. میدرک 	 یسررب 	 کی 	 هب 	 کی

: یدیلک 	 تاملک
ACC	،	ACT	،	CB	، نرگیم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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