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: هلاقم 	 ناونع
طسوتم 	 تعرس 	 شور 	 زا 	 طسوتم 	 تعرس 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هجرد 	90	 سوق 	 رد 	 یدعب 	 ود 	 یشرب 	 شنت 	 تارغت 	 یهاگشیامزآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس 	) ریخبت 	 شهاک 	و	 یرایبآ 	 رانیمس 	 نیمهد

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسدنهم 	 ینف 	 هدکشناد 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یکیلوردیه 	 یاه 	 هزاس 	 رایداتسا 	-	 یفقاو 	 دمحم

نارهت 	 سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، بآ 	 یسدنهم 	 هدکشهوژپ 	، کیلوردیه 	 داتسا 	-	 نایسدق 	 دوعسم

نارهت 	 سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، بآ 	 یسدنهم 	 سناسیل 	 قوف 	-	 ینیئان 	 یوسوم 	 سابع 	 دیس

نارهت 	 سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، بآ 	 یسدنهم 	 سناسیل 	 قوف 	-	 روپ 	 هانپ 	 امین

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 دناوت 	 یم 	، نآ 	 تارغت 	 هوحن و	 	 هناخدور 	 راتفر 	 تخانش 	 ظاحل 	 نیا 	 زا 	. دنشاب 	 یم 	 برش 	 بآ 	 هدننک 	 نعت 	 عبنم 	 نیرتمهم 	 اه 	 هناخدور
اب 	 هجرد 	90	 مخ 	 کی 	 رد 	 نایرج 	 یوگلا 	 یهاگشیامزآ 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 ییازسب 	 شقن 	 زیربآ 	 هزوح 	 کی 	 یلاسکشخ 	 تاعلاطم
	15،	30	و	45 یبد 	 رادقم 	 هس 	 یارب 	و	 هجرد 	90	 سوق 	 رد 	 نایرج 	 روبع 	 رد 	 یدعب 	 ود 	 یشرب 	 شنت 	 رادقم 	 تارغت 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 بلص 	 رتسب

هوحن 	 اب 	 یشرب 	 شنت 	 تارغت 	 نیب 	 طابترا 	 ینیب 	 شیپ 	 هارمه 	 هب 	 جیاتن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هیناث 	 رب 	 رتیل
هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 حرطم 	 تاکن 	 زا 	، رتسب 	 ندوب 	 کرحتم 	 تروص 	 رد 	 تابوسر 	 تکرح

دشاب 	 یم 	 ریغتم 	1/2	 ات 	0/9	 نیب 	، تسدلااب 	 میقتسم 	 ریسم 	 رد 	 یشرب 	 شنت 	 هب 	 سوق 	 رد 	 یشرب 	 شنت 	 تارغت 	 رادقم

: یدیلک 	 تاملک
یشرب 	 شنت 	، نایرج 	 یوگلا 	، یدعب 	 ود 	 تعرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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