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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی :	 هسئای 	 نانز 	 یسنج 	 تملاس 	 رب 	 هنایزار 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 این 	 یرقاب 	 هیضرم

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد

، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یلگزا 	 یتیگ 	 رتکد
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

دازآ 	 هاگشناد 	، جرک 	 دحاو 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 ینیلاب 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرهش 	 یناخدمحم 	 لایل
. ناریا 	، جرک 	، یملاسا

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایرغصا 	 اتیب

. ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نیچEاد 	 اراس

، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نامیرک 	 تاداسلارون 	 رتکد
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 هتشاد 	 نامرد 	 هب 	 زاین 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 تسا 	 یضراوع 	 ای 	 مئلاع 	 اب 	 هارمه 	 هک 	 تسا 	 نانز 	 یگدنز 	 زا 	 کیژولویزیف 	 یا 	 هرود 	، یگسئای :	 همدقم

نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هسئای 	 نانز 	 یسنج 	 تملاس 	 رب 	 هنایزار 	 ریثات 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 دوجوم 	 شناد 	 عیمجت 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم
رب (	 لانیژاو 	 تروص 	 هب 	 ای 	 یقاشنتسا 	، یکاروخ 	) هنایزار 	 هایگ 	 ریثات 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 هک 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تاعلاطم 	 نتفای 	 تهج 	 یرورم 	 هعلاطم

یاه 	 هاگیاپ 	، دشاب 	 هدش 	 هدافتسا 	 هسئای 	 نانز 	 یسنج 	 تملاس
The	 Cochrane یتاعلاطا
Library،	 Google	 scholar،	 ProQuest،	 Web	 of	 Sciences،	 SCOPUS،

تیدودحم 	 نودب 	۲۰۰۰-۲۰۲۱	 ینامز 	 هزاب 	 رد (	 PubMed/Medline(NLM
Menopause،	 fennel،	 Sexual	 life،	 Sexual	 function،	 Sexual	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	 ینابز

یبایزرا 	 هیلوا 	 دمایپ 	. تفرگ 	 رارق 	 وجتسج 	 دروم 	 هطوبرم 	 یاه 	 فدارتم و	 	Satisfaction
تلااقم 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 تهج 	. دوب 	 یسیلگنا 	 ای 	 یسراف 	 تروص 	 هب 	 اهنآ 	 لماک 	 نتم 	 هک 	 دندش 	 دراو 	 یتاعلاطم 	. دوب 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یسنج 	 تملاس

رب 	. دندش 	 دراو 	 هسئای 	 نز 	۵۷۰	 اب 	، دورو 	 یاهرایعم 	 اب 	 قباطم 	 هعلاطم 	۷	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 نارکوک 	 تسیل 	 کچ 	 زا
رد 	 ای 	 ییاهنت 	 هب 	 لانیژاو 	و	 یکاروخ 	، یقاشنتسا 	 فلتخم 	 لاکشا 	 رد 	 هنایزار 	 زا 	 هدافتسا 	 تبثم 	 ریثات 	 هعلاطم 	۶	 رد 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا
، دوب 	 هدش 	 هسیاقم 	 مارپولاتیس 	 یوراد 	 اب 	 هک 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	 اهنت 	. دش 	 شرازگ 	 هسئای 	 نانز 	 یسنج 	 تملاس 	 رب 	 یهایگ 	 یاهوراد 	 ریاس 	 اب 	 بیکرت

هسئای 	 نانز 	 یسنج 	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یوراد 	 هنایزار 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 		 هجیتن 	. دوب 	 هدشن 	 شرازگ 	 یریثات 	 هنایزار 	 یارب 	 وراد 	 نیا 	 هب 	 تبسن
. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 اه 	 یشخبرثا 	 هنیزه 	و	 ضراوع 	 یبایزرا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، هنایزار 	 یور 	 رب 	 هدنیآ 	 تاعلاطم 	 رد 	. تسا

: یدیلک 	 تاملک
یگسئای ,	 نژورتساوتیف ,	 یسنج 	 تملاس ,	 هنایزار
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