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: هلاقم 	 ناونع
سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 بارطضا 	 للاتخا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رب )	 CBT( یتخانش -	 یراتفر و	 )	 MCT( یتخانشارف 	 یاه 	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یسانشناور 	 تاعلاطم 	و	 یناسنا 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمشش

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 امنهر 	 یبتجم

ناریا 	، نارهت 	، یکشزپ 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	-	 ینامحر 	 لایهس

: هلاقم 	 هصلاخ
تاعلاطم 	 اما 	 دراد 	 سا 	 ما 	 یرامیب 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 شقن 	 یتخانشارف 	 شزادرپ 	 متسیس 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 هچرگ :	 فده و	 	 هنیمز

رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 هتفرگن 	 ماجنا 	 للاتخا 	 نیا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 یتخانشارف 	 تلاخادم 	 یشخب 	 رثا 	 دروم 	 رد 	 ینادنچ
: اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 یتخانشارف 	 یاهرواب و	 	(	 بارطضا 	 مئلاع 	 اب 	 سا 	 ما 	 یرامیب ) بارطضا 	 للاتخا 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 یتخانشارف 	 تلاخادمیشخب

صیخشت 	 سانشناور 	 ای 	 کشزپناور 	 طسوت 	 هک 	 بارطضا 	 مئلاع 	 اب 	 سا 	 ما 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۴۵	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی 	 رد
یسانشناور و	 	 یکشزپناور 	 یاه 	 کینیلک و	 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 بارطضا 	 مئلاع 	 اب 	 سا 	 ما 	 یرامیب 	 نارامیب 	 زا 	 یفداصت 	 روطب 	 دندوب 	 هتفرگ

لرتنک 	 هورگ 	 ویتخانشارف 	 نامرد 	 هورگ 	، یراتفر 	-	 یتخانش 	 هلخادم 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروصب 	و	 دندش 	 باختنا ۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 ناتسرهش
و (	 S	 بارطضا 	 مئلاع 	 اب 	 سا 	 ما 	 یرامیب ) ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 سایقم 	 قیرط 	 زا 	 هلخادم 	 دعب 	و	 لبق 	 هلحرم 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 هداد 	 صاصتخا
مرن 	 کمک 	 هب 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	MCQ یتخانشارف 	 یاهرواب 	 همانشسرپ
نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 هورگ 	 هس 	 تارمن 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 تروص 	SPSS.۱۶	 رازفا

۰	/۰۱ دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت

: یدیلک 	 تاملک
یتخانشارف 	 یاهرواب 	، ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	، یراتفر - یتخانش 	 هلخادم 	، یتخانشارف 	 هلخادم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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