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: هلاقم 	 ناونع
( سابعردنب 	 یرادرهش 	 یدروم 	 هعلاطم 	) انورک 	 یریگ 	 همه 	 طیارش 	 رد 	 یناسنا 	 یورین 	 یراکرود 	 تیریدم 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	 رد 	 تیریدم 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتفه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، مشق 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، للملا 	 نیب 	 دحاو 	، تیریدم 	 هورگ 	، یناسنا 	 عبانم 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرداهب 	 بیبح

: هلاقم 	 هصلاخ
یرادرهش 	 یدروم 	 هعلاطم 	) انورک 	 یریگ 	 همه 	 طیارش 	 رد 	 یناسنا 	 یورین 	 یراکرود 	 تیریدم 	 تیعضو 	 یسررب 	و	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

رد 	 یطابترا 	 هنیمز 	 رد 	 صخلااب 	و	 حوطس 	 مامت 	 رد 	 ایند 	 لک 	 هرابکی 	 هب 	 انورک 	 سوریو 	 یریگ 	 همه 	 اب 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا (	 سابعردنب
شیب 	 راک 	و	 بسک 	 رد 	 دیدج 	 یطابترا 	 یاه 	 هیور 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یراکرود 	 یاهراکهار 	 نJعت 	و	 یسررب ؛	 دوب 	 هارمه 	 ینوگرگد 	 اب 	 راک 	و	 بسک 	 طیحم

هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 تسا 	 سابعردنب 	 کی 	 هقطنم 	 یرادرهش 	 نانکراک ی	 	 هیلک 	 لماش 	 هعلاطم 	 نیا 	 یرامآ ی	 	 هعماج 	. تسا 	 هدیدرگ 	 حرطم 	 شیپ 	 زا
همانشسرپ 	۶۶	 هک 	 دش 	 عیزوت 	 اهنآ 	 نیب 	 رظندروم 	 همانشسرپ 	و	 باختنا 	 نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 رفن 	۶۶	 اب 	 ربارب 	 یا 	 هنومن 	، هعماج 	 یناوارف

طسوت 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 نیا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 هدش 	 تفایرد
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 زا 	 سپ 	. دش 	 عیزوت 	 هعلاطم 	 دروم 	ی	 هنومن 	 نیب 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 صصختم 	و	 هربخ 	 دارفا
زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 اه 	 هداد (	 Paired	 Sample	 T-Test 	)	 نومزآ و	 	SPSS	 ۲۰	 رازفا 	 مرن
همه 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یراکرود 	 تیعضو 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگ 	 ناشن ؛	 هدش 	 ماجنا 	 هعلاطم 	 نیا 	 یلصا 	 تیعقوم 	 راهچ 	 یور 	 رب 	 هک 	 یجوز 	 هسیاقم 	 نومزآ
یم 	 در 	 رفص 	 ضرف 	 هجیتن 	 رد 	 تسا 	 رتمک 	۰.۰۵ 	)	)	 لوا 	 عون 	 یاطخ 	 لامتحا 	 زا .	 Sig	 رادقم 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 هدرک 	 یرادانعم 	 رJغت 	 انورک 	 یریگ

نینچمه 	. تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 قوس 	 یراکرود 	 حطس 	 شرتسگ 	 تمس 	 هب 	 نانکراک 	 یراکرود 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگناشن 	 رادانعم 	 توافت 	 نیا 	 عقاو 	 رد 	. دوش
فلاتخا 	 رگنایب 	 یجوز 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 زین 	 نامزاس و	 	 تارادا 	 رد 	 یراکرود 	 لامعا 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 انورک 	 یریگ 	 همه 	 تیعضو 	 دروم 	 رد

رJغت 	 نآ 	 زا 	 سپ و	 	 یراکرود 	 لامعا 	 زا 	 لبق 	 انورک 	 یریگ 	 همه 	 نازیم و	 	 عویش 	 تیعضو 	، جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 تلاح 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 یرادانعم
. تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 اهنامزاس 	و	 تارادا 	 حطس 	 رد 	 یریگ 	 همه 	 نازیم 	و	 هدرک 	 یرادانعم

: یدیلک 	 تاملک
انورک 	 یریگ 	 همه 	، یناسنا 	 یورین 	 یراکرود 	 تیریدم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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