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: هلاقم 	 ناونع
دنم 	 ماظن 	 رورم 	 کی :	 هداوناخ 	 رد 	 نمزم 	 یرامیب 	 تیریدم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 یهوژپ 	 هداوناخ 	 همانلصف

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	و	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 یندم 	 تاداسلا 	 همطاف

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، تملاس 	و	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 ینارز 	 ابیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هداوناخ 	و	 دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 هداوناخ 	 متسیس 	 یلک 	 روط 	 هب 	و	 بتارم 	 هلسلس 	، اه 	 شقن 	، طباور 	 رب 	، نمزم 	 یرامیب 	 هب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 زا 	 یکی 	 یلاتبا
تسا 	 یلئاسم 	 ییاسانش 	، یشهوژپ 	 تایبدا 	 رورم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنک 	 یم 	 هجاوم 	 ییاه 	 شلاچ 	 اب 	، دیدج 	 طیارش 	 اب 	 یراگزاس 	و	 تیریدم 	 یارب 	 ار
یسراف 	 نابز 	 هب 	 هدش 	 پاچ 	 تلااقم 	 دنم 	 ماظن 	 یسررب 	 هب 	، روظنم 	 نیدب 	. تسور 	 هب 	 ور 	 نآ 	 اب 	، اضعا 	 زا 	 یکی 	 نمزم 	 یرامیب 	 تیریدم 	 رد 	 هداوناخ 	 هک

یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	، نونکات (	 ۱۳۹۲	 ید ) 	۲۰۱۴	 لاس 	 زا 	 یجراخ و	 	 یلخاد 	 تلاجم 	 رد 	 یسیلگنا 	 ای
SID،	 Magiran،	 Google	 Scholar،	 APA	 Psycnet،	 Cochrane	 Library،	 Science
و 	 باختنا 	 هعلاطم و	۱۵	 	 هدش 	 هتخادرپ 	PubMed	و 	Direct
هک 	 دنا 	 هدرک 	 نایب 	 ناونع 	 دنچ 	 بلاق 	 رد 	 ار 	 هداوناخ 	 رد 	 نمزم 	 یرامیب 	 تیریدم 	 هژیو 	 لئاسم 	، هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 رورم
	و نمزم 	 یرامیب 	 اب 	 ههجاوم 	 طیارش 	 رد 	 هداوناخ 	 یاهزاین 	، هداوناخ 	 رب 	 یرامیب 	 تاریثات 	، رامیب 	 زا 	 تبقارم 	 رد 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 هزیگنا :	 زا 	 دنا 	 ترابع
اه 	 هداوناخ 	 نیا 	 یارب 	 بسانم 	 تلاخادم 	 یحارط 	و	 تیامح 	 هئارا 	 رد 	 ناصصختم 	 هب 	 لئاسم 	 نیا 	 زا 	 یهاگآ 	. نمزم 	 یرامیب 	 اب 	 هلباقم 	 یگنوگچ

. دهد 	 یم 	 تهج 	 هدنیآ 	 یاه 	 شهوژپ 	 هب 	و	 دنک 	 یم 	 کمک

: یدیلک 	 تاملک
تیریدم ,	 هداوناخ ,	 نمزم 	 یرامیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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