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: هلاقم 	 ناونع
کی 	 هورگ 	 یاه 	 نامزاس 	 رد 	 یمیتراک 	و	 یکباچ 	 رب 	، نارحب 	 کی 	 ناونع 	 هب 	،	۱۹ -	 دیووک 	 یریگ 	 همه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ناریا 	 یرادباسح 	و	 تیریدم 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	و	 تاعلاطم 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دزی 	، دبیم 	 هاگشناد 	، عیانص 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 یدازآ 	 وکین

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یتعنص 	 تیریدم 	 نامزاس 	، ییارجا 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 یناقشوج 	 هراتس

: هلاقم 	 هصلاخ
قیقحتیرامآ 	 هعماج 	. دشابیم 	 یمیت 	 راک 	و	 ینامزاس 	 یکباچ 	 رب 	، نارحب 	 کی 	 ناونع 	 هب 	،	۱۹ -	 دیووک 	 یریگ 	 همه 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

هنومن 	 مجح 	 ناگروملودج 	 قباطم 	. دندش 	 تیلاعف 	 هب 	 روبجم 	 نارحب 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 کی 	 هورگ 	 لغاشم 	 هب 	 طوبرم 	 یاهنامزاس 	 نادنمراک 	 زا 	 رفن 	۱۰۰
تروص 	 هب 	 هک 	 دش 	 هتفرگرظن 	 رد 	 رفن 	۱۵۰	 قیقحت 	 یلصا 	 هنومن 	 دادعت 	، اه 	 همانشسرپ 	 یلامتحا 	 شزیر 	 لیلد 	 هب و	 	 دیدرگ 	 دروآرب 	 رفن 	۸۰	 اب 	 ربارب

یمیتراک 	، یکباچ 	 همانشسرپ 	 هس 	 رهOاور 	. دیدرگ 	 لاسرا 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 قیرط 	 زا 	 نیلانآ 	 لکش 	 هب 	و	 دیدرگ 	 باختنا 	 هعماج 	 زا 	 هداس 	 یفداصت
،	۰	/	۹۶	 بیترت 	 هب 	و	 هبساحم 	Cronbach's	alpha شور 	 هب 	 اهنآ 	 ییایاپ 	و	 هدیدرگ 	 دOات 	 نارظن 	 بحاص 	و	 ناداتسا 	 رظن 	 ساسا 	 رب 	۱۹ -	 دیووک و	

نیب 	 یگتسبمه 	،	۲۷	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسااب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 قباطم 	. دمآ 	 تسدب و	۹۱	/	۰	 	۰	/	۷۱
یریذپ 	 تیلوئسم 	، ییوگخساپ 	، یکباچ 	 فلتخم 	 داعبا 	 نیب 	 هکداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیسر 	 دOات 	 هب 	 یمیتراک 	و	 ینامزاس 	 یکباچ 	 اب 	۱۹ -	 دیووک 	 نارحب

۱۹ -	 دیووک 	 نارحب 	 اب 	 یمیتراک 	 رد 	 یدنمفده 	و	 یریذپ 	 تیلوئسم 	، دامتعانیب 	. دراد 	 دوجو 	 یگتسبمه 	۱۹ -	 دیووک 	 نارحب 	 اب 	 نامزاس 	 رد 	 یگتسیاش و	
سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 هولاع 	 هب 	. دنکیم 	 ینیبشیپ 	 ار 	 یمیتراک 	و	 یکباچ 	 یرادانعمروط 	 هب 	۱۹ -	 دیووک 	 نارحب 	 ریغتم 	 نینچمه 	. تسا 	 رارقرب 	 طابترا

هطبار 	 نآ 	 داعبا 	 مامت ۱۹	و	 -	 دیووک 	 نارحب 	 اب 	 نس 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یلیصحت 	 کردم 	و	 تمستاونس 	، لغش 	، نس 	 کیفارگومد 	 یاه 	 ریغتم 	 یارب
اب 	. تسا 	 رارقرب 	 هطبار 	۱۹ -	 دیووک 	 نارحب 	و	 یمیتراک 	 اب 	 تمس 	 تاونس 	و	 لغش 	 نیب 	 هک 	 درک 	 صخشم 	 دارفلاغش 	 یسررب 	 نینچمه 	. دراد 	 یراد 	 انعم

- دیووک 	 نارحب 	و	 نآ 	 داعبا 	 مامت 	و	 ینامزاس 	 یکباچ 	، یمیتراک 	 دهعت 	 زجب 	 نآ 	 داعبا 	 مامت 	و	 یمیتراک 	 اب 	 یلیصحتکردم 	 نیب 	 طابترا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت
. تسا 	 رارقرب 	 یگتسبمه 	۱۹ -	 دیووک 	 نارحب 	 اب 	 دارفا 	 یتملاس 	و	 تیسنج 	 نیب 	 نینچمه 	. دیسردOات 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	۱۹

: یدیلک 	 تاملک
نارحب 	، یمیتراک 	، ینامزاس 	 یکباچ 	،	۱۹ -	 دیووک 	 یریگ 	 همه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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