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: هلاقم 	 ناونع
قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	ی	 گدرسفا 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزای

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. ناریا 	، دنرم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دنرم 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمساق 	 رباج

: هلاقم 	 هصلاخ
دروم 	 شور . دش 	 ماجنا 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 یگدرسفا 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نBعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
نیجوز 	 لماششهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا
نیجوز 	۳۲	 سرتسد 	 ردیریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. تسا 	 هدوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 رهش 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 هدرسفا

زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 روظنم 	 هب 	. دنا 	 هتفرگرارق )	 نیجوز 	۱۶ 	(	 لرتنک 	 هورگ و	 )	 نیجوز 	۱۶ 	(	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	و	 دنا 	 هدش 	 باختنا
هتعاس 	۲	 هسلج 	 تشه 	 رد )	 	MBCT 	(	 یهاگآ 	 نهذرب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هلخادم 	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ
تارمن 	 نازیم 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ارجا 	 زا 	 سپشهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یلو 	 تفرگ 	 رارق
نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	، هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب . تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یگدرسفا

. دراد 	 ریثات 	ق	 لاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 یگدرسفا 	 رب 	 یهاگآ

: یدیلک 	 تاملک
. قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	، یگدرسفا 	، یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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