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: هلاقم 	 ناونع
قلاط 	 یضاقتم 	 نانز 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یعامتجا 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
راسمرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ارسوبرا 	 یئاباب 	 هزئاف

: هلاقم 	 هصلاخ
نانز 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ و	 	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رثا 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا

یضاقتم 	 نانز 	 هیلک 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 قلاط 	 یضاقتم
یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۳۰	 نآ 	 زا 	 هک ؛	 داد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	 تشر 	 رهش 	 قلاط
بارطضا 	 همانشسرپ و	 (	 BDI-II 	) مود 	 شیاریو - کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 هدرامگ (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۵)

دومن 	 تفایرد 	 ار 	 ناجیه 	 میظنت 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هسلج 	۸	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۹۷) نوتلیمه
هب 	 هریغتم 	 دنچ و	 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یلو

	و یگدرسفا 	 شهاک 	 بجوم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک
رد 	 رثوم 	 شور 	 کی 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ و	 	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	، نیاربانب 	P<۰/۰۱	 دوش 	 یم 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نانز 	 بارطضا

. تسا 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نانز 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
قلاط 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	،	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	، ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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