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: هلاقم 	 ناونع
زا 	 تیاضر 	و	 یناتسبد 	 شیپ 	 ناکدوک 	 یا 	 هلباقم 	 ینامرفان 	 للاتخا 	 رب 	 ینامرددنزرف 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف 	 شزومآ 	 یشخبرثا

ناردام 	 یگدنز

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، درکرهش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، درکرهش 	 دحاو 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یللاج 	 شویراد

ناریا 	، ناهفصا 	،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ییاقآ 	 رغصا

. ناریا 	، درکرهش 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درکرهش 	 دحاو 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 روپ 	 یسمش 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
للاتخا 	 رب (	 یپارت 	 لایلیف 	) ینامرددنزرف و	 (	 تکا 	) دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 هتشاذگ 	 شیامزآ 	 هتوب 	 هب 	 ناردام 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر و	 	 یناتسبد 	 شیپ 	 ناکدوک 	 یا 	 هلباقم 	 ینامرفان
تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 رفن 	۴۸	 نانآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دوب 	 درکرهش 	 رهش 	 یناتسبد 	 شیپ 	 عطقم 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 ینامرفان 	 للاتخا 	 اب 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام

Swanson	et	al. 	) یا 	 هلباقم 	 ینامرفان 	 یاه 	 همانشسرپ 	و	 دندش 	 هدرامگ (	 رفن 	۱۶	 هورگ 	 ره 	) لرتنک 	 هورگ 	 کی و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت
سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 هس 	 یط 	 ار 	 ناردام 	 یارب (	 Diener	 et	 al.	 ۱۹۸۵ 	) یگدنز 	 زا 	 تیاضر و	 	 ناکدوک 	 یارب 	 ار (	 ۲۰۰۱

ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 ههام 	۳	 یریگیپ 	و	 نومزآ
شزومآ 	 اهنت 	 یلو P<۰۱/۰)؛	 	) دندوب 	 رثوم 	 ناکدوک 	 یا 	 هلباقم 	 ینامرفان 	 شهاک 	 رب 	 ینامرددنزرف 	و	 تکا 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف 	 شزومآ 	 شور 	 ود

یارب 	 هلخادم 	 شور 	 ود 	 ره 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 دش 	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰۱/۰ 	) دوب 	 رثوم 	 ناردام 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 شیازفا 	 رب 	 تکا 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف
. درک 	 هدافتسا 	 ناردام 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 شیازفا 	 یارب 	 تکا 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف 	 شزومآ 	 شور 	 زا 	و	 ناکدوک 	 یا 	 هلباقم 	 ینامرفان 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
یناتسبد 	 شیپ 	 ناکدوک ,	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر ,	 یا 	 هلباقم 	 ینامرفان ,	 ینامرددنزرف ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یرورپدنزرف
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